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Titelbild/Collage: 
Eine ganz besondere Oster-Überraschung von Familie Marx aus dem Rauental.
Herzlichen Dank! Weiterlesen auf Seite 8. 

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns über Ihre Anregungen, Ideen, Beiträge, Texte und Kritik!
Schreiben Sie uns eine E-Mail an redaktion@seniorenpalace.de
oder wenden Sie sich direkt an die Mitarbeiter/innen vom Sozialkulturellen Dienst. 

Ihr Redaktionsteam

Nach der großartigen Premiere 2020 geht das Wingert Picknick in die zweite Runde. 

Weitere Informationen auf Anfrage. 
Telefon: 0261 94 28 44 44

E-Mail: info@sp-services.net
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser, 

herzlich willkommen zur Sommerausgabe unseres/Ihres ResidenzJournals!

Normalität - wer hätte gedacht, dass Normalität einmal einer unserer größten Sehnsüchte sein 
würde. So oft kommt auf die Frage nach dem derzeit sehnlichsten Wunsch die Antwort: Normalität! 
Und so langsam kehrt sie auch wieder in unseren Alltag zurück. Sicher noch eine andere, eine 
vorsichtigere Normalität, als wir sie noch von vor 1 1/4 Jahren kennen, aber es fühlt sich gut an.

Mit dem Wissen, dass man sich mit den 3 G´s - Genesen, Geimpft, Getestet - und unter Einhaltung 
hygienischer Rahmenbedingungen relativ sicher wieder in der Öff entlichkeit bewegen kann.

Noch ist eine gewisse vorsichtige Zurückhaltung und Unsicherheit in der Nutzung dieser wiederge-
wonnenen Freiheit zu spüren, aber ich denke, Jedem tut es gut, wieder einmal soziale Kontakte 
außerhalb der eigenen vier Wände oder der Arbeitswelt zu haben, mal einen Kaff ee zu trinken, im 
Biergarten zu sein und Menschen zu sehen.

Trotzdem: Passen Sie weiterhin gut auf sich auf, schützen Sie sich dort, wo es angebracht ist, 
damit wir alle wieder dorthin fi nden können, wo wir uns wohlfühlen - in der Normalität!

In diesem Sinne und im Namen des Redaktionsteams viel Freude mit dieser Ausgabe wünscht 
Ihnen

Ihr 

Mario Blinn
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Moselweißer Str. 123 - 125
56073 Koblenz
Telefon: 0261 94 28 0
Fax: 0261 94 28 511
E-Mail: info@seniorenresidenz-moseltal.de
Internet: www.seniorenresidenz-moseltal.de

Bahnhofplatz 3
82041 Oberhaching / Deisenhofen
Telefon: 089 121 921 444
Fax: 089 121 921 455
E-Mail: info@seniorenresidenz-deisenhofen.de
Internet: www.seniorenresidenz-deisenhofen.de

Moselweißer Str. 123 - 125
56073 Koblenz
Telefon: 0261 94 28 44 44
Fax: 0261 94 28 44 55
E-Mail: info@sp-services.net
Internet: www.sp-services.net

Alles aus einer Hand!
www.pfl ege-koblenz.de

Catering und 
Facilitymanagement 

SENIOREN
     PALACE AG
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Herzlichen Glückwunsch! 

10 und 20-järiges Betriebsjubiläum bei der SPServices GmbH

Wir gratulieren unserer Kollegenin Irene Nosko zu ihrem 20 (!!!)-jährigen Betriebsjubiläum und 
unserem Kollegen Gunnar Lembgen zum 10-jährigen Betriebsjubiläum! 

DANKE für eure Betriebstreue und die tolle Arbeit. 

Wir freuen uns auf die nächsten Jahre mit euch im Team.  

         Residenz Journal Ausgabe Juli 2011 
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Ostern 2021

Zum Einläuten der Osterfeiertage färbten die Mitarbeiter*innen des Sozialkulturellen Dienstes 
fl eißig Eier mit unseren Bewohner*innen – wobei der Begriff  färben an dieser Stelle eher eine 
Untertreibung ist, denn einige der Eier wurden echte kleine Kunstwerke!
An Karfreitag wurde schließlich an alle unsere Bewohner*innen eins dieser wunderbaren Ostereier 
verteilt, was zu vielen glücklichen Gesichtern führte.

       

Ach du dickes Ei!
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Ostern 2021

Für eine riesige Überraschung und Sprachlosigkeit vor Dankbarkeit sorgte Familie Marx aus 
dem Rauental bei uns: 
In liebevoller Handarbeit hatte Frau Marx mit ihren Kindern eine unglaubliche Zahl an Osterkörben 
für unsere Bewohner*innen gestaltet und diese mit Ostereiern, Süßigkeiten, kleinen Osterfi guren 
und selbstbemalten Steinen befüllt.
 

Ein wunderbares Ostergeschenk mit vielen Leckereien bekamen auch unsere Bewohner*innen 
vom Wohnbereich Oberwerth von ihrer Brieff reundin Frau Schlitt – die Freude war groß!
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Wie auch in den Jahren zuvor fand am 30. April das traditionelle Maibaumstellen der Senio-
renresidenz Moseltal statt – wenn auch ohne großes Fest.
 
Mit musikalischer Begleitung von Klaus Weber auf dem Akkordeon wurde der zuvor vom Sozialkul-
turellen Dienst geschmückte Maibaum von unseren Mitarbeiter*innen der Haustechnik auf seinem 
altbewährten Platz vor dem Haupteingang aufgestellt.
Verfolgt wurde das Ganze von vielen neugieren Augen auf unseren Wohnbereichen. Einige 
Bewohner*innen trotzten sogar dem Wetter und beobachteten alles aus nächster Nähe.
Nachdem der Maibaum aufgestellt war, zog Herr Weber mit seinem Keyboard über die Wohnberei-
che und erfreute unsere Bewohner*innen mit seiner stimmungsvollen Musik.

 
Im Mai die Blüten sich entfalten

und das Gefühl ist kaum zu halten;
der Wonnemonat bringt viel Freud‘,

denn bis zum Sommer ist‘s nicht weit. 

Oskar Stock (*1946), 
deutscher Schriftsteller und Aphoristiker

Unser Maibaum
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Tanztee
Auch in den vergangenen Monaten durften wir unsere Bewohner*innen mit verschiedenster 
Livemusik beglücken. Der ein oder andere wagte ein Tänzchen.

Am 11. April schallten die Klänge von Klaus Webers Keyboard und Gesang durch unsere Flure. Am 
23. Mai fand der Tanztee mit Herrn Lau und seinem Akkordeon statt und am 13. Juni besuchte uns 
Herr Hastermann und konnte mit seiner Geige bei wunderbarem Wetter im Garten spielen.
Wir bedanken uns bei allen drei Künstlern für ihren Einsatz sowie für ihre Flexibilität bei der 
Gestaltung der Auftritte!
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www.hoerstudio-s.de

Audiometrie
In dieser hellen und großzügigen Prüfkabine werden die 
notwenigen Hördaten des Kunden erhoben um eine optimale 
Versorgung mit modernen HörSystemen durchführen zu können.

Regiometrie:
Mit der Hörsimulation haben unsere Hörberater beste Voraus-
setzungen unterschiedliche Klangdarstellungen und eine 
perfekte Darstellung des Richtungshörens dem Kunden zu 
präsentieren. Der Kunde kann sehen was er hört. 
Hier erfolgt der optimale Ausgleich des Hörhandicaps.

Empfang
Freundlichkeit und Kompetenz unserer HörAkusiker erwarten 
den Kunden bereits am Empfang. Die sprichwörtlichen „Lotsen 
des guten Hörens“ machen Ihnen den Ausgleich Ihres 
Hörhandicaps zum Erlebnis.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

56073 Koblenz
Koblenzer Str. 236
Gegenüber Marienhof

Tel. 0261 - 942 494 82
Fax 0261 - 942 494 83
kontakt@hoerstudio-s.de

Nur 100m entfernt!
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Mach mal Pause
Neue Rastplätze für unsere Bewohner*innen und ihre Besucher*innen.                           

Die Bänke haben wir von der Komm Aktiv GmbH in Mayen, einer gemeinnützigen Gesellschaft für 
berufsbezogene Qualifi zierung und Arbeitsmarktförderung, bezogen. 

Hiermit fördern wir die Verbesserung der Chancen von Menschen, denen der Zugang zum ersten 
Arbeitsmarkt erschwert ist.         

Informationen zur Komm Aktiv GmbH in Mayen
www.komm-aktiv.de

           Viel Spaß beim 
           Verweilen! 
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Termine Seniorenresidenz Moseltal

Bitte beachten Sie unsere Aushänge. 

Wir halten Sie auf dem Laufenden! 

Regelmäßige Veranstaltungen in der Seniorenresidenz Moseltal:

• Alle 14 Tage fi ndet der Katholische Gottesdienst von 10.30 - 11.00 Uhr im Raum Laurentius (UG) 
statt.

• Jeden Dienstag und Donnerstag fi ndet die Sturzprävention von 10.00 - 11.00 Uhr im Raum Goe-
the (4. OG) statt.

• Jeden Mittwoch fi ndet Bingo von 14.30 - 15.30 Uhr  im Raum Goethe statt.
• In regelmäßigen Abständen fi nden im Restaurant Stolzenfels Tanztees und musikalische Nach-

mittage mit regionalen und überregionalen Künstlern statt.
• In den jeweiligen Wohnbereichen fi nden täglich vielfältige Gruppenangebote und Einzelbetreuun-

gen statt

Alle genannten Angebote und Veranstaltungen werden zeitnah im Aushang bekannt gegeben. Über 
zeitliche Änderungen werden Sie rechtzeitig informiert.
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Hundebesuch auf dem 
Wohnbereich Oberwerth

Daß mir der Hund das Liebste sei,
sagst du, o Mensch, sei Sünde?

Der Hund blieb mir im Sturme treu,
der Mensch nicht mal im Winde. 

Franz von Assisi (1182 - 1226)
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Musikalische Mittagszeit
Am 22.06.2021 durften unsere Bewohner*innen eine ganz besondere Mittagszeit genießen: 
Herr Werther und Herr Zörb aus dem Landespolizeiorchester Mainz spielten als wunderbares Duo 
aus Kontrabass und Saxophon viele bekannte Lieder wie „Mein kleiner grüner Kaktus“, „Wenn die 
Elisabeth nicht so schöne Beine hätt“, „Tequila“, Veronika, der Lenz ist da“ und den „Chianti 
Song“, welche viele Bewohner*innen zum Mitsingen und -Schunkeln animierten.

Auf unseren Wohnbereichen Goldgrube und Rauental als Einstimmung zum Mittagessen und auf 
dem Wohnbereich Oberwerth sogar begleitend zum Essen sorgte dieser Auftritt für eine ausgelas-
sene Stimmung. An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschön. 
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Gemeinsame Gartengestaltung
Eine schöne Tradition ist es, gemeinsam mit Bewohner*innen und Mieter*innen den Garten, sowie 
die Blumenkästen für die Balkone zu bepfl anzen.

Vielen Dank!
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Betreutes Wohnen
Regelmäßige Aktivitäten im Betreuten Wohnen

ab 14. Juni 2021

Montag (1. & 3. des Monats)   RAUM
14:30 Uhr  Bingo    Schiller 2. OG 

Mittwoch    
10:45 Uhr  Gymnastik   Balkon 1. OG oder
   (max. 10 Teilnehmer) Ehrenbreitstein 4. OG PV-Hs.
        
Donnerstag
10:30 Uhr  Gedächtnistraining Schiller 2. OG
   (max. 15 Teilnehmer)

Freitag
10:45 Uhr  Gymnastik   Balkon 1. OG oder
   (max. 10 Teilnehmer) Ehrenbreitstein 4. OG PV-Hs. 

Weitere Veranstaltungen werden per Aushang bekannt gegeben.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Seniorenresidenz Moseltal
Team Betreutes Wohnen
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 ZU GAST BEI…
...Angelika Massing, Betreutes Wohnen im April 2021

Für diese aktuelle Ausgabe hat uns Angelika Massing aus ihrem Leben erzählt!

Seit wann leben Sie in der Seniorenresidenz Moseltal?
Insgesamt seit 2019: Ein Jahr habe ich in der Pfl ege gelebt, seit November 2020 wohne ich in 
meiner eigenen Wohnung im Betreuten Wohnen.

Wo haben Sie zuvor gelebt, und was gefällt Ihnen 
an Koblenz?
Ich bin geboren in Treis/Mosel, aufgewachsen in Kob-
lenz-Neuendorf, dort zur Grundschule gegangen und 
anschließend bis zum Abitur auf das Hilda-Gymnasium. 
Zuletzt habe ich in der Hohenzollernstraße gewohnt. Ich 
habe immer schon gerne in Koblenz gewohnt und mich 
hier stets wohlgefühlt. Die Stadt ist übersichtlich und 
bietet viel an Kultur. 

Wie würden Sie sich in einem Satz beschreiben?
Mich selber? (überlegt) Ich kann nur sagen, ich hoff e, 
dass ich eine nette und zuvorkommende Person bin. 
(lacht). (Können wir bestätigen, Frau Massing. )

Haben Sie ein Lebensmotto?
Zufrieden zu sein, mit dem, was man hat. 

Was ist Ihre größte Schwäche? Was ist Ihre Stärke?
Das ist eine schwierige Frage…mhm…  
Schwäche: Ich lasse mich leicht vor den Kopf stoßen… dann denke 
ich nach und denke dann: Geht doch auch anders.  Ich würde von 
mir selbst sagen, ich bin zu gutgläubig. 
Ich bin aber auch geduldig, humorvoll und off en für alles.  

Womit kann man Ihnen eine Freude machen?
Ganz einfache Dinge im Alltag: Indem man sich grüßt, ein wenig 
plaudert. Oder wenn ich einen netten Brief bekomme, solche Dinge 
freuen mich sehr. 

Haben Sie Hobbys, denen Sie nachgehen?
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Ja, tatsächlich habe ich einige Hobbys. Ich schreibe gerne, auch einiges über mein eigenes Leben 
– dies ganz humorig betrachtet. Ich habe es zwar nie als Buch veröff entlicht, aber an das Tage-
bucharchiv in Emmendingen geschickt - dort ist es frei zugänglich.
Außerdem habe ich Illustrationen für Schulbücher angefertigt und für selbige auch Texte entworfen. 
Nach meiner Pensionierung habe ich ein Grammatikbuch geschrieben, welches heute noch im 
Einsatz ist. Für meinen Lebensgefährten, der viele Sachbücher herausgebracht hat, habe ich  
Zeichnungen übernommen.
Früher habe ich im Theater Koblenz im sog. Extra-Chor gesungen. Neben der Lehrertätigkeit habe 
ich ein Gesangsstudium absolviert – aber nur für den „Hausge-
brauch“. Tenorfl öte habe ich auch gespielt. 
Ich bin gerne und viel gereist, habe mich mit der deutschen Spra-
che beschäftigt – Grammatik ist mein absolutes Steckenpferd. 

Wann haben Sie zuletzt handschriftlich einen Brief verfasst?
Handschriftlich in den letzten 20 Jahren eigentlich gar nicht mehr, 
höchstens Karten zum Geburtstag und Kondolenzbriefe.

Welches Buch hat Sie am meisten beeindruckt?
Ich hatte, bevor ich hier einzog, ca. 1500 Bücher. Ich habe immer 
gerne viel gelesen, auch Kinderbücher. Aber DAS EINE Buch schlechthin gibt es für mich nicht. 

Sind Sie gerne gereist? Wenn ja, was haben Sie von der Welt gesehen?
Ja, sehr viel und intensiv. Bis auf Australien waren wir beinah überall auf der Welt.  Als Pioniere in 
Mosambik beispielsweise, kurz nach dem Bürgerkrieg.

Was ist Ihre schönste Kindheitserinnerung?
Ich hatte eine schöne Kindheit, eine sehr schöne sogar. Ich bin ja ein sogenanntes „Nachkriegs-
kind“ und kann mich gut daran erinnern, dass wir damals noch ganz frei und unbeschwert auf der 
Straße spielen konnten. Meine Mutter wusste nie, wo ich unterwegs war. TV gab es auch nicht. Mit 
anderen Kindern zusammen zu toben, Rollschuh zu fahren – das haben wir genossen.

Was haben Sie berufl ich gemacht?
Ich war Grundschullehrerin, die ersten Jahre an der Grundschule in 
Spay und später dann in Weißenthurm.

Was war Ihnen früher wichtig und ist Ihnen heute egal?
Ich wurde bescheidener und weniger anspruchsvoll beim Älterwer-
den. Eines jedoch, was früher und auch heute noch aktuell ist: Ich 
lerne mit Begeisterung immer weiter. Ich habe mir auch früher von 
jüngeren Kollegen gerne etwas beibringen lassen, um nicht in eine 
unschöne Routine zu verfallen. 

Weiterlesen auf der nächsten Seite.
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Fortsetzung Interview

Welche Träume haben Sie sich (nicht) erfüllt?
Mein Berufswunsch, den habe ich mir erfüllt.  Ein Wunsch, der sich in meinem Leben leider nicht 
erfüllt hat, sind eigene Kinder. 

Wie gehen Sie mit der Corona-Pandemie um?
Es bereitet mir keinen großen Kummer, wenn ich ehrlich bin. Ich kann nicht klagen, denn ich kom-
me mit den Einschränkungen gut zurecht und lebe mein Leben eigentlich weitgehend normal 
weiter. Sicherlich ist es schlimm, was derzeit passiert, aber es beeinträchtigt mich nicht. Angst 
habe ich auch nicht, denn es kommt ohnehin, was kommen muss. 

Rückblickend: Sind Sie zufrieden mit Ihrem Leben?
Auf jeden Fall bin ich rückblickend zufrieden, ich hatte nie Anlass, mit meinem Leben und Schicksal 
zu hadern. 

Liebe Frau Massing, wir danken herzlich für den sehr interessanten und unterhaltsamen 
Einblick in Ihr Leben. Bleiben Sie wie Sie sind und vor allem eines: gesund! 

Zum Schmunzeln

Der Deutschlehrer trägt vor: „Ich gehe, du 
gehst, er geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen. 

Fritzchen, kannst du mir sagen, was das 
bedeutet?“

„Tja, Ich würde sagen, alle sind weg!“
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Endlich wieder Gymnastik!
Betreutes Wohnen

Wir freuen uns sehr, nach Monaten des Stillstands endlich wieder gemeinsam Gymnastik 
machen zu dürfen! 

Mittwoch und Freitag, 10:45 – 11:30 Uhr 
Terrasse 1. OG oder Raum Ehrenbreitstein 4. OG Paul-Völpel-Haus.“

Alle regelmäßigen Aktivitäten im Betreuten Wohnen fi nden Sie auf Seite 17.
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 Betreutes Wohnen 
Blitz-Interview

Name: Sarah Thiel

Position: Leitung Sozialkultureller Dienst

Im Unternehmen seit: 01.06.2020

Es steht zur Wahl:

Berge oder Meer? Berge und ein schöner Bergsee.

Tee oder Kaff ee? Kaff ee.

Buch oder TV? Buch.

Winter oder Sommer? Sommer.

Fleisch oder Gemüse? Gemüse.

Bier oder Wein? Trinke beides gerne.

Gefühls- oder Kopfmensch? Gefühlsmensch.

Ehrlich oder nett sein? Ehrlich.

Was darf in Deinem Kühlschrank niemals fehlen? 

Butter für ein frisches Butterbrot.

Wie sieht der perfekte Tag für Dich aus? Aufstehen ohne Wecker, danach die Zeit mit Hund, 

Pferd und meinen Liebsten verbringen.

Was kannst Du richtig gut? Unternehmungen planen.

Was ist das Beste an Deinem Beruf? Viele interessante Lebensgeschichten kennen lernen zu 

dürfen.

Spielst Du ein Musikinstrument? Gitarre (In letzter Zeit zu sehr vernachlässigt…)

Du wirst auf eine einsame Insel verbannt und darfst 5 Gegenstände mitnehmen. Welche? 

Werkzeugkoff er, Kochtopf, Feuersteine sowie mein Handy (Mit vielen Fotos) und eine Solarlade-

station.

Wenn Du 3 geschichtliche/verstorbene Personen zum Abendessen einladen dürftest, wel-

che wären das? Carrie Fisher, Anne Frank und Kleopatra VII.

Welches ist das beste Buch, dass Du je gelesen hast? Die Bücher von Sebastian Fitzek.
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Aufgrund der momentanen Ausnahmesituation fi nden keine Veranstaltungen statt.

Bitte beachten Sie unsere Aushänge. 

Wir halten Sie auf dem Laufenden! 

Alle Angebote und Veranstaltungen werden zeitnah im Aushang bekannt gegeben. 

Termine Seniorenresidenz Deisenhofen

GEDANKEN

Jedes Werden in der Natur, im Menschen, in der Liebe muss abwarten, 
geduldig sein, bis seine Zeit zum Blühen kommt.

Dietrich Bonhoeff er

Ostergrüße 
aus Deisenhofen
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Hab Sonne im Herzen,
ob’s stürmt oder schneit,

ob der Himmel voll Wolken,
die Erde voll Streit!

Hab Sonne im Herzen,
dann komme was mag:

Das leuchtet voll Licht dir
den dunkelsten Tag!

Hab ein Lied auf den Lippen
mit fröhlichem Klang,

und macht auch des Alltags
Gedränge dich bang!

Hab ein Lied auf den Lippen,

dann komme was mag:
Das hilft dir verwinden
den einsamsten Tag!

Hab ein Wort auch für andre
in Sorg und in Pein

und sag, was dich selber
so frohgemut lässt sein:

Hab ein Lied auf den Lippen,
verlier nie den Mut,

hab Sonne im Herzen,
und alles wird gut!

Cäsar Flaischlen
Lyriker und Mundartdichter, 12. Mai 1864 - 16. Oktober 1920

Herzlichen Glückwunsch!
Mit dem Gedicht von Cäsar Flaischlen, gratulieren wir allen 

Geburtstagskindern der Monate Juli, August und September 2021 
aus Deisenhofen und Koblenz ganz herzlich zum Geburtstag!
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„Lass mich schlafen,

bedecke nicht meine Brust mit Weinen und Seufzen,

sprich nicht voller Kummer von meinem Weggehen,

sondern schließe deine Augen,

und du wirst mich unter euch sehen,

jetzt und immer.“

Khalil Gibran

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitbewohner*innen

Wir nehmen Abschied
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Zusätzliche Serviceangebote
Seniorenresidenz Moseltal

Kiosk
Eingangsbereich: Neben Pfl egemitteln erhalten 
Sie auch Süßes, Getränke, Tabakwaren und In-
kontinenzartikel.
Täglich 8.00 - 18.30 Uhr

Fußpfl ege
1. Etage: Frau Dziura-Kurpas - med. Fußpfl e-
ge, Maniküre und Kosmetik. Für Bewohner der 
Pfl ege ist eine Anmeldung über das Pfl egeper-
sonal erforderlich; Bewohner des Betreuten 
Wohnens melden sich bitte an der Rezeption 
an oder unter den Telefonnummern:
02630 956831 bzw. 0177 3244561
Mittwochs 11.00 - 14.30 Uhr

Friseur
1. Etage: Frau Pompetzki - Für Bewohner der 
Pfl ege ist eine Anmeldung über das Pfl egeper-
sonal erforderlich; Bewohner des Betreuten 
Wohnens melden sich bitte an der Rezeption 
an.
Donnerstags 9.00 - 18.00 Uhr
Freitags 8.00 - 18.00 Uhr

Paket Shop & Postservice
Eingangsbereich: Hermes Paket Shop, in dem 
Sie Pakete aufgeben und empfangen können. 
Desweiteren können Sie neben Ihren Paketen 
auch Briefe zur Versendung an der Rezeption 
aufgeben.
Täglich 8.00 - 19.30 Uhr

Restaurant Stolzenfels
In unserem Restaurant erhalten Sie Speisen, 
Getränke, Kuchen und je nach Jahreszeit auch 
Eis. In den warmen Monaten werden Sie selbst-
verständlich auch in unserem Garten bewirtet.
Täglich 11.00 - 18.00 Uhr

Seniorenresidenz Deisenhofen

Friseur
Im Foyer erwarten Sie die Mitarbeiter des 
„Salon Sigrid“.
Dienstags bis freitags 8.00 - 18.00 Uhr
Samstags 8.00 - 13.00 Uhr

Fußpfl ege
Auf Anfrage kommt Frau Hiering, Frau Müller 
oder Frau Schlegel nach Bedarf

Massage, Wellness und 
Entspannung
Auf Anfrage kommt Frau Hillebrand
dienstags nach Bedarf
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Residenz Journal
ist ein kostenloses Magazin für Bewohner, Mitarbeiter und Freunde des Unternehmens 
und erscheint viermal jährlich.
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Kostenlose 
Parkplätze 
vor der Tür!
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GESU
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EIT!
Ruckzuck wieder fit!Ruckzuck wieder fit!

Durchgehen
d für Sie 

geöffnet!

Mo. - Fr. 8
.30 - 18.00 Uhr

Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
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Essen auf Rädern

Menüservice für Senioren

An 365 Tagen frisch gekocht 
und zu Ihnen nach Hause geliefert 

(auch an Feiertagen).
nur

7,00 €
Drei Menüs zur Auswahl:

Drei Gänge = Suppe + Hauptspeise + Dessert

Was erwartet Sie?

Vegetarische Menüs 
vorhanden

Lieferung auf 
Porzellangeschirr

Diätwünsche 
werden berücksichtigt

Tägliche Kündigung möglich Mindestbestellmenge:
4 Mahlzeiten die Woche

Monatliche Abrechnung:
Beginn des 

kommenden Monats

Wallersheim

Neuendorf

Lützel
Niederberg

Arenberg

Ehrenbreitstein

Arzheim

Asterstein

Oberwerth

Güls

Karthause

Moselweiß

Metternich
Rauental

Goldgrube

Koblenz

Lieferorte:

 0261 / 94 28 530    ear@sp-services.net    www.sp-services.net


