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Titelbild-Collage: 
Das närrische Betreute Wohnen
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner feierten ausgelassen Karneval.
Kowelenz Olau!

Liebe Leser*innen,

wir freuen uns über Ihre Anregungen, Ideen, Beiträge, Texte und Kritik!
Schreiben Sie uns eine E-Mail an tschmitz@seniorenresidenz-moseltal.de
oder wenden Sie sich direkt an die Mitarbeiter*innen vom Sozialkulturellen Dienst. 

Ihr Redaktionsteam

In unseren Gruppenangeboten gibt es auch verschiedene kreative Angebote. So 
wurde gerade in der Zeit vor Ostern viel gebastelt und Deko für Fenster und Tische 

mit den Bewohner*innen hergestellt. Mehr auf Seite 15
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser, 

herzlich Willkommen zu unserer Frühlingsausgabe Ihres Residenz Journals 2024!

Endlich es ist so weit, der Frühling ist da!
Die Welt erwacht so langsam aus ihrem Winterschlaf – zumindest auf unserer Seite der Erdkugel.
Die Blumen beginnen zu blühen, die Vögel zu zwitschern und auch unsere müden Körper scheinen 
langsam wieder zum Leben zu erwachen.
Wie hat der russische Autor Leo Tolstoi so schön gesagt: „Der Frühling ist die Zeit der Pläne und 
Vorsätze.“
Um Sie also schonmal mental auf diese wunderbare Jahreszeit einzustimmen und den Frühling 
und die damit verbundene Vorfreude in den Kopf zu bringen, fi nden Sie hier ein paar inspirierende 
Gedanken zum Frühlingsanfang.
Frühling: Eine liebevolle Erinnerung, wie schön Veränderung doch sein kann.
„Und plötzlich weißt du: Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen, und dem Zauber des Anfangs 
zu vertrauen.“ Meister Eckhart – Deutscher Theologe und Philosoph
„Die Blumen des Frühlings sind die Träume des Winters.“ 
Khalil Gibran – Libanesisch-Amerikanischer Dichter
Frühling ist ein bisschen wie Brause im Herz.
Sei geduldig mit dir selbst. Nichts in der Natur blüht das ganze Jahr über.

Ich wünsche Ihnen einen fröhlichen, bunten und gesunden Frühling, ein frohes und gesegnetes 
Osterfest und viel Spaß beim Lesen unserer Zeitung!

Ihre 

Viola Mathy

„Der Tag, an dem der Herr Hoff nung schuf, war möglicherweise 
der gleiche Tag, an dem er den Frühling schuf.“

Bernard Williams – englischer Philosoph
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Moselweißer Str. 123 - 125
56073 Koblenz
Telefon: 0261 94 28 0
Fax: 0261 94 28 511
E-Mail: info@seniorenresidenz-moseltal.de
Internet: www.seniorenresidenz-moseltal.de

Instagram: @seniorenresidenzmoseltal
Facebook: facebook.com/SeniorenresidenzMoseltal

Moselweißer Str. 125
56073 Koblenz
Telefon: 0261 94 28 44 44
Fax: 0261 94 28 44 55
E-Mail: catering@sp-services.net
Internet: www.sp-services.net

Instagram: @spservicescatering
Facebook: facebook.com/spservicescatering

Alles aus einer Hand!
www.pfl ege-koblenz.de

Catering und 
Facilitymanagement 
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Wir verbinden Generationen
Hallo! 

Mein Name ist Mohsen. Ich arbeite seit 2016 auf dem Wohnbereich Metternich. 
Im August habe ich meine Ausbildung zum Altenpfl egehelfer begonnen. 
Mir gefällt die Vielfältigkeit an diesem Beruf und der Umgang mit so vielen 
großartigen Menschen. 

Am 15.02.2024 fand der diesjährige Azubi Tag statt. 
Gemeinsam mit unseren Anleiter*innen verbrachten unsere Auszubildenden einen Tag außerhalb 
der Einrichtung. Zuerst besuchten wir das Koblenzer Hospiz. Dort hatten wir die Möglichkeit, alle 
unsere Fragen rund um die Arbeit im Hospiz zu stellen und wurden durch die Einrichtung geführt. 
Nach einer Stärkung ging es dann nach Kobern zur „Geheimen Welt“. Dort teilten wir uns in Grup-
pen auf, um zusammen Minigolf zu spielen. Es war eine schöne Veranstaltung, bei der sich alle 
etwas besser kennenlernen konnten. 

Azubi Tag
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Musik aus England - Rayburn Tours*

Auch in diesem Jahr bekamen wir Besuch von unseren Freunden aus England. 
Über die Organisation „Rayburn Tours“ durften wir in diesem Jahr das Streicherensemble „Die 
Bournville Strings“ bei uns in der Einrichtung begrüßen.
 Die Bournville Strings wurden 1985 gegründet und sind bereits in der ganzen Welt aufgetreten, 
von Amerika über Frankreich, Belgien und die Niederlande bis hin zu zahlreichen Konzerten im 
Vereinigten Königreich. Die talentierten jungen Musiker*innen sind Schüler*innen der geschätzten 
Suzuki-Geigenlehrerin Lucy Akehurst und besuchen Schulen in der Umgebung von Birmingham. 

Die Schüler*innen sorgten mit ihrer Anwesenheit und der Musik für einen schönen Nachmittag.

*Rayburn Tours ist 
spezialisiert auf Päda-
gogische Klassenfahr-
ten sowie auf Konzert-
reisen für alle Arten 
von Jugend- und Er-
wachsene Ensembles. 
Ihr Ziel ist es, die Grup-
pen zu inspirieren, 
neue Abenteuer zu 
suchen, neue Kulturen 
anzunehmen und neue 
Fähigkeiten zu erler-
nen.

Ein Konzerterlebnis
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www.hoerstudio-s.de

Audiometrie
In dieser hellen und großzügigen Prüfkabine werden die 
notwenigen Hördaten des Kunden erhoben um eine optimale 
Versorgung mit modernen HörSystemen durchführen zu können.

Regiometrie:
Mit der Hörsimulation haben unsere Hörberater beste Voraus-
setzungen unterschiedliche Klangdarstellungen und eine 
perfekte Darstellung des Richtungshörens dem Kunden zu 
präsentieren. Der Kunde kann sehen was er hört. 
Hier erfolgt der optimale Ausgleich des Hörhandicaps.

Empfang
Freundlichkeit und Kompetenz unserer HörAkusiker erwarten 
den Kunden bereits am Empfang. Die sprichwörtlichen „Lotsen 
des guten Hörens“ machen Ihnen den Ausgleich Ihres 
Hörhandicaps zum Erlebnis.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

56073 Koblenz
Koblenzer Str. 236
Gegenüber Marienhof

Tel. 0261 - 942 494 82
Fax 0261 - 942 494 83
kontakt@hoerstudio-s.de

Nur 100m entfernt!
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C+M+B 
Christus mansionem benedicat 

Christus segne dieses Haus
Bei schönstem Wetter besuchten uns am 8. Januar 2024 die Sternsinger. 
Sie gingen vom Eingangsbereich über die Wohnbereiche, sangen und gaben ihren Segen, bevor 
dieser dann am Ende des Besuchs an den Eingangstüren der Seniorenresidenz angebracht wurde. 
In diesem Jahr wurde für das Projekt: „Gemeinsam für unsere Erde – in Amazonien und weltweit“ 
gesammelt. Im Fokus steht die Bewahrung der Schöpfung und der respektvolle Umgang mit 
Mensch und Natur.
Wir bedanken uns bei den Messdiener*innen aus Moselweiß für den Besuch und freuen uns auf 
das nächste Jahr. 

Zum Schmunzeln
Wer waren die ersten drei Politiker? - Die Heiligen Drei Könige! Sie hörten auf zu arbeiten, 
schmückten sich mit schönen Kleidern und machten viele Reisen. 



Seite 10 | Ausgabe April 2024  

Lieblingsrezepte der Redaktion

Zwei-Schichtkäsekuchen

Zubereitung:
Aus Butter, 75 g Zucker, Mehl, Backpulver und 1 Ei einen Mürbeteig kneten und diesen kurz in den 
Kühlschrank stellen.

Quark, 150 g Zucker, 3 Eigelbe, Schmand, Öl, Milch und Vanillepuddingpulver gut verrühren. 

Eine Tasse (ca.150 ml) der Masse aufheben.

Eine 28er Backform einfetten und den Mürbe-
teig auf Boden und Rand gleichmäßig verteilen. 
Die Quarkmasse auf den Teig geben und im 
vorgeheizten Backofen 45 Minuten bei 175 
Grad Ober-/Unterhitze backen.

Kurz vor Ende der Backzeit die Eiweiße mit 1 
Prise Salz und 3 EL Zucker steif schlagen. 
Danach die zur Seite gestellte Quarkmasse 
unterheben und die Creme auf den gebackenen 
Kuchen geben. Weitere 15 Minuten backen.

Wichtig! Bei leicht geöff neter Backofentür lang-
sam auskühlen lassen damit der Kuchen nicht 
zusammenfällt.

Gutes Gelingen! 

Zutaten für den Teig:
200 g Mehl
75 g Zucker
75 g Butter oder Margarine
1 Ei
1/2 Päckchen Backpulver

Zutaten für die Füllung:
125 g Butter oder Margarine
225 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
1 Päckchen Puddingpulver Vanille, oder 30 g 
Speisestärke
3 Eier
500 g Quark
200 g Sauere Sahne/Schmand
200 g Sahne/Milch
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Musikalische Veranstaltungen
In gewohnter Manier konnten wir Ihnen auch in diesem Quartal mit dem ein oder anderen 
musikalischen Beitrag Freude bereiten.

Frau Schweitzer und Herr Klosse sorgten für musikalische Abwechslung und heitere Stunden bei 
den Angeboten für die Bewohner*innen in der Pfl ege.
Auch Familie Sattler kam erneut zu Besuch, um mit den Bewohner*innen auf dem Wohnbereich 
Metternich zu musizieren.
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Fortsetzung von Seite 13

Aber auch im Restaurant gab es bei unseren beliebten musikalischen Sonntagen allerhand „auf die 
Ohren“. Herr Lau unterhielt mit bekannten Liedern, und lud zum Mitsingen, Schunkeln und Verwei-
len ein.

Etwas ruhiger und klassischer wurde es mit dem Duo Clavicello. Herr Jäckel (Cello) und Herr 
Klepsch (Klavier) sorgten mit ihren harmonisch abgestimmten Klängen für ein Konzert der beson-
deren Art. Für viele Besucher*innen war dieser Auftritt ein besonderes Erlebnis.

Wir danken allen Akteuren für die schöne Zeit und freuen uns auf weitere Momente mit 
Ihnen.

An dieser Stelle möchten wir alle Besucher*innen des Restaurants höfl ich darum bitten, Gespräche 
während einer musikalischen Veranstaltung in angemessener Lautstärke zu führen oder das Res-
taurant bei „Nichtgefallen“ zu verlassen, damit diejenigen, die an der Musik gefallen haben, diese 
auch genießen können. 

Zum Schmunzeln
Herr Lothar Meyer möchte zum ersten Mal für sich und seine Frau Hannelore 2 Karten für die 
neue Oper kaufen. Herr Meyer ist sich aber nicht sicher wie es geht, also hört er dem Herrn vor 
sich zu: „Ich hätte gerne 2 Karten für „Tristan und Isolde“ bitte.“ Als Lothar Meyer an der Reihe 
ist meint er: „ich hätte auch gerne 2 Karten aber für Lothar und Hannelore bitte.“
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Neues von den Wohnbereichen
Im letzten Quartal hat sich allerhand auf den verschiedenen Wohnbereichen getan.

Die Gruppenangebote sind sehr abwechslungsreich und vielfältig. Neben diversen Rätsel- und 
Leserunden gab es auch verschiedene kreative Angebote. So wurde gerade in der Zeit vor Ostern 
viel gebastelt und Deko für Fenster und Tische mit den Bewohner*innen hergestellt. In der letzten 
Woche vor Ostern fand das traditionelle Ostereierfärben statt. 
Aber auch in der Karnevalszeit wurden die „Orden“ für die Tollitäten selbst hergestellt.
„Wer rastet, der rostet...“: Deshalb bieten wir auf den Wohnbereichen mindestens zweimal in der 
Woche Bewegungsangebote an. Luftballonspiele, Spiele mit dem Ball oder dem Schwungtuch, 
Bewegung mit Musik, Sitztanz, Kegeln oder Finger Fit sind nur einige unserer Angebote für die 
Bewohner*innen. 
Aber schauen Sie selbst, was alles so angeboten wird.
Sie haben Ideen, was wir einmal mit den Bewohner*innen ausprobieren können oder möchten 
selber einmal etwas anbieten? Sprechen Sie uns an. Für neue Ideen sind wir immer gerne zu 
haben.
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Rätselspaß

Lösung siehe Seite 27
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OLAU 
Ohne Lachen Alles Umsonst

Getreu dem Motto „Spaß an der Freud“ feierten wir am 01. Februar unsere diesjähri-
ge Karnevalsfeier.

Nach Kaff ee und Quarkbäll-
chen, begrüßten wir unsere 
ersten Gäste.
Das Kinderprinzenpaar, Prinz 
Sascha und Prinzessin Fiona 
von den KG Rheinfreunde 
Neuendorf begrüßte alle 
Besucher*innen der Karnevals-
feier. Allen voran Till Michelle. 
Als Geschenk brachte das 
Kinderprinzenpaar eine Tanz-
gruppe mit, die für die Gäste 
des Restaurants einen Garde-
tanz auff ührten.
Im Programm ging es anschlie-
ßend mit zwei Gardetanzgrup-

pen weiter. Die Tanzgarde des Narrenclub Wallersheim und die Little Lions von der Narrenzunft 
Gelb Grün Karthause brachten die Narrhalla zum Beben, bevor sich „Hoher Besuch“ ankündigte. 
Prinz Dirk, der Vollblut Geck mit Liebe zum Eck und Confl uentia Jenni nahmen die Bühne der 
Seniorenresidenz ein. 200 Jahre Koblenzer Karneval. Grund genug für die AKK, in diesem Jahr 
das Tollitätenpaar zu stellen. Erstmalig in der Geschichte, gab es einen gemeinschaftlichen Orden 
von Prinz und Confl uentia, um die Gleichberechtigung und den Zusammenhalt zu symbolisieren. 
Das Tollitätenpaar, sowie Hofmarschall und AKK Präsident bedankten sich bei den Bewohner*innen 
über die Weitergabe des Brauchtums und wünschten den Anwesenden noch viel Spaß an der 
Freud.
Bei dem nächsten Programmpunkt 
war der Name Programm. Die KG 
Blau-Weiß-Moselweiß ließ ihre 
„Monster“ auf die Bühne. Ein Show-
tanz der Kleinsten im Verein. Schau-
rig schön!
Im Anschluss nahmen uns die Fun-
ken von Rot Weiß Gold Metternich 
mit ihren „Spacekids“ auf eine Reise 
in die Galaxy mit.
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Absoluter Höhepunkt des Tages waren zwei weitere Tanzgruppen. 
Zum einen konnten wir die Premiere eines neu gegründeten Männerballetts erleben. Die Moselwei-
ßer Traumtänzer zeigten uns ihre Interpretation des Films: Dirty Dancing.
Zum anderen, schon ganz traditionell, besuchte uns das Männerballett der Gülser Husaren. Sie 
schenkten uns Einblicke in ihre „After Work Party“! Anschließend gab es das Finale mit beiden 
Männerballetts. 

Unser Moderator, Franz Josef Möhlich bedankte sich bei allen Anwesenden und allen Beteiligten. 
Wir möchten uns an dieser Stelle noch einmal herzlich bei dir, lieber Franz Josef bedanken, dass 
du dir auch in diesem Jahr wieder die Zeit genommen hast, um mit Witz und Charme durch das 
Programm zu führen. Wir freuen uns, wenn du auch im nächsten Jahr wieder zu uns kommst, und 
mit Anekdoten unterhältst. Liebe Grüße nach Güls am See. 

Ein weiterer Dank geht an unseren Alleinunterhalter Klaus Weber, der an diesem Tag für die Musi-
kalische Begleitung zuständig war. Wir freuen uns, dass es dir wieder gut geht!
 
Ein letzter Dank geht an alle Beteiligten hinter den Kulissen, die zum Gelingen dieser tollen Karne-
valsfeier beigetragen haben! Kowelenz Olau!!!
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Unser närrisches Fotoalbum
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Unser närrisches Fotoalbum
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Blitz Interview
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Monatsgeburtstagsfeier
Impressionen von unseren Geburtstagsfeiern des ersten Quartals.

Es sind immer sehr schöne Stunden, mit netten Gesprächen, leckeren Kuchen und unterhaltsa-
men Liedern.

Zum Schmunzeln
Zwei Jungs auf dem Schulhof: „Na, was hast Du alles zum Geburtstag bekommen“
„Och, das übliche, einen Fussball, Pfeil und Bogen, ein Luftgewehr, eine Steinschleuder ....“
„Das sind ja komische Geburtstagsgeschenke!“ - „Nicht, wenn dein Vater Glaser ist ....“ 
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Termine Seniorenresidenz Moseltal
Regelmäßige Veranstaltungen in der Seniorenresidenz Moseltal:

• Alle 14 Tage fi ndet der Katholische Gottesdienst von 10:30 - 11:00 Uhr im Raum Laurentius (UG) 
statt.

• Jeden Dienstag und Donnerstag fi ndet die Sturzprävention von 10:00 - 11:00 Uhr im Raum Goe-
the (4. OG) statt.

• Jeden Mittwoch fi ndet Bingo von 15:00 - 16:00 Uhr im Raum Goethe statt.
• In regelmäßigen Abständen fi nden im Restaurant Stolzenfels Tanztees und musikalische Nach-

mittage mit regionalen und überregionalen Künstlern statt.
• In den jeweiligen Wohnbereichen fi nden täglich vielfältige Gruppenangebote und Einzelbetreuun-

gen statt.

Alle genannten Angebote und Veranstaltungen werden zeitnah im Aushang bekannt gegeben. Über 
zeitliche Änderungen werden Sie rechtzeitig informiert.

Hundebesuch
Wieder einmal durfte Sheila unsere Bewohner*innen in den letzten Wochen besuchen. 
Auch Rambo, der Prager Rattler war einmal mit dabei. Das Gespann ist wie „Piggeldy und Fre-
derick“, aus der bekanntesten und beliebtesten Serie des damaligen Sandmännchens. 
Zusammen haben sie für viele Lacher gesorgt, haben viel Freude verbreitet und Erinnerungen in 
den Bewohner*innen hervorgerufen. 
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Betreutes Wohnen

Regelmäßige Aktivitäten im Betreuten Wohnen

Montag       RAUM

14:30 Uhr  Bingo    Schiller 2. OG 

   (im 14-Tage-Rhythmus)

Dienstag  

14:30 Uhr  Singen    Schiller 2. OG

Mittwoch    

10:45 Uhr  Gymnastik   Laurentius UG      

            

Donnerstag

10:30 Uhr  Gedächtnistraining Schiller 2. OG

   

Freitag

10:45 Uhr  Gymnastik   Laurentius UG      

    
Bitte beachten Sie unsere aktuellen Aushänge!
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Evelyn Büschemann und Nicola Letz
Team Betreutes Wohnen
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Von Weiberfastnacht bis 
zum Heringsessen

Quarkbällchenempfang an Weiberfastnacht 
Unglaublich gute Stimmung gab es an Weiberfastnacht im Konferenzraum Schiller. Dort hatten die 
Frauen das Zepter übernommen. Vereinzelt waren auch Herren zu sehen, deren Krawatten dran 
glauben mussten. Bei kurzweiligen Darbietungen, Musikeinlagen und Polonaisetanz kamen die 
Mieterinnen und Mieter voll auf ihre Kosten. 
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Zum Schmunzeln
Zwei Heringe schwimmen in internationalen Gewässern aneinander vorbei. Ruft der aus den 
Vereinigten Staaten von Amerika „Hey!“ Legt der andere aus good old Germany ängstlich die 
Kiemen an und blickt sich ängstlich um: „Wo?“

Die grünen Daumen unseres Betreuten Wohnens

Gemeinsames Heringsessen im Hotel Scholz
Nach guter Tradition nahmen zahlreiche Mieter*innen am Aschermittwoch am Heringsessen im 
Hotel Scholz teil. Gut auch für diejenigen, die den kurzen Anmarschweg schätzen. 

Herr Günther Lichti gärtnert bereits seit einiger Zeit für unser Haus. Neu im „Team“ ist Ursula 
Mahncke, die ebenfalls einen grünen Daumen hat.

Team Betreutes Wohnen
Evelyn Büschemann und Nicola Letz
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Eine gelungene Premiere.
Unser erstes Mitbring-Osterfrühstück war ein voller Erfolg und wahrer Genuss. 

Über 40 Personen aus dem Betreuten Wohnen haben es sich an dem Schlemmerbuff et mit vielen 
selbstgemachten Köstlichkeiten schmecken lassen! 

Wiederholung folgt!!!

Mitbring-Osterfrühstück
im Betreuten Wohnen
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Geburtstagskaffee für 
Wintergeburtstagskinder 

im Betreuten Wohnen

Unsere Wintergeburtstagskinder (November bis Februar) genossen ihr Geburtstagsfrühstück am 
schön gedeckten Tisch im Konferenzraum Schiller. 

Eine gute Gelegenheit, ein zweites Frühstück einzunehmen und anregende Gespräche zu führen. 

Zum Schmunzeln
Ein Urlauber bestellt in in einem Hotel sein Frühstück: „Bitte, ich möchte zwei Eier, eines stein-
hart, das andere roh, einen verkohlten Toast und eine lauwarme Brühe, die wohl Kaff ee heißt.“
„Ich weiß nicht, ob sich das machen lässt,“ gibt der Kellner zurück.
„Aber wieso denn das? Gestern ging es doch auch!“
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Aufl ösung von Seite 14
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Du musst das Leben nicht verstehen

Du musst das Leben nicht verstehen,

dann wird es werden wie ein Fest.

Und lass dir jeden Tag geschehen,

so wie ein Kind im Weitergehen

von jedem Wehen

sich viele Blüten schenken lässt.

Sie aufzusammeln und zu sparen,

das kommt dem Kind nicht in den Sinn.

Es löst sie leise aus den Haaren,

drin sie so gern gefangen waren,

und hält den lieben jungen Jahren

nach neuen seine Hände hin.

Rainer Maria Rilke

Herzlichen Glückwunsch!

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern der Monate April, Mai und Juni 2024. 
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„Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoff nung,

Gedenken unsere Liebe.“

Aurelius Augustinus

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitbewohner*innen

Wir nehmen Abschied
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Zusätzliche Serviceangebote 
in der Seniorenresidenz Moseltal

Kiosk
Eingangsbereich: Neben Pfl egemitteln erhalten Sie auch Süßes, Getränke, Tabakwaren und 
Inkontinenzartikel.
Täglich 8.00 - 17.30 Uhr

Fußpfl ege
1. Etage: Frau Dziura-Kurpas - med. Fußpfl ege, Maniküre und Kosmetik. 
Für Bewohner*innen der Pfl ege ist eine Anmeldung über das Pfl egepersonal erforderlich; 
Bewohner*innen des Betreuten Wohnens melden sich bitte an der Rezeption an oder unter 
den Telefonnummern:
02630 956831 bzw. 0177 3244561
Montags 9.00 - 16.00 Uhr
Mittwochs 11.00 - 14.30 Uhr

Friseur
1. Etage: Frau Pompetzki - Für Bewohner*innen der Pfl ege ist eine Anmeldung über das Pfl e-
gepersonal erforderlich; Bewohner*innen des Betreuten Wohnens melden sich bitte an der 
Rezeption an.
Donnerstags 9.00 - 18.00 Uhr
Freitags 8.00 - 18.00 Uhr

Paket Shop & Postservice
Eingangsbereich: Hermes Paket Shop, in dem Sie Pakete aufgeben und empfangen können. 
Desweiteren können Sie neben Ihren Paketen auch Briefe zur Versendung an der Rezeption 
aufgeben.
Täglich 8.00 - 18.00 Uhr

Restaurant Stolzenfels
In unserem Restaurant erhalten Sie Speisen, Getränke, Kuchen und je nach Jahreszeit auch 
Eis. 
Täglich 11.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr
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Residenz Journal
ist ein kostenloses Magazin für Bewohner*innen, Mitarbeiter*innen und Freund*innen des 
Unternehmens und erscheint viermal jährlich.
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Essen auf Rädern

Menüservice für Senioren

An 365 Tagen frisch gekocht 
und zu Ihnen nach Hause geliefert 

(auch an Feiertagen).

12,50 €
Drei Menüs zur Auswahl:

Drei Gänge = Suppe + Hauptspeise + Dessert

Was erwartet Sie?

Vegetarische Menüs 
vorhanden

Lieferung auf 
Porzellangeschirr

Diätwünsche 
werden berücksichtigt

Tägliche Kündigung möglich Mindestbestellmenge:
4 Mahlzeiten die Woche

Monatliche Abrechnung:
Beginn des 

kommenden Monats

Wallersheim

Neuendorf

Lützel
Niederberg

Arenberg

Ehrenbreitstein

Arzheim

Asterstein

Oberwerth

Güls

Karthause

Moselweiß

Metternich
Rauental

Goldgrube

Koblenz

Lieferorte:

 0261 / 94 28 530    ear@sp-services.net    www.sp-services.net




