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Liebe Leser*innen,
wir freuen uns Uber lhre Anregungen, Ideen, Beitrage, Texte und Kritik!
Schreiben Sie uns eine E-Mail an tschmitz@seniorenresidenz-moseltal.de

oder wenden Sie sich direkt an die Mitarbeiter*innen vom Sozialkulturellen Dienst.

lhr Redaktionsteam

Titelbild:
Ein Schnappschuss von einer unserer beliebten musikalischen Veranstaltungen.
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
herzlich willkommen zur strahlenden Sommerausgabe Ihres Residenz Journals 2025!

Der Sommer ist endlich da und wir kbnnen die Sonne geniel3en, lange Tage draul3en verbringen
und die Gesellschaft unserer Liebsten und Freunde erleben.

Es ist die Zeit, in der man draul3en gerne gesellig zusammensitzt und daher freue ich mich sehr auf
unser gemeinsames Sommerfest und die kleineren Veranstaltungen, um etwas Abwechslung in
Ihren Alltag zu bringen.

In dieser Ausgabe finden Sie aktuelle Themen, vergangene Ereignisse und viele nette, kleine
Geschichten zum Schmunzeln.

Ich mochte Sie aber auch bitten bei diesen hohen Temperaturen auf sich zu achten.
Hier noch ein paar wichtigen Regeln:

« Meiden Sie die Hitze!

« Sonnenschutz und Kopfbedeckung nicht vergessen!

« Gehen Sie nicht zur hei3esten Zeit (nachmittags) nach drauf3en!

« Trinken Sie ausreichend und regelmaldig Wasser!

« Bevorzugen Sie leichtes Essen!

- Tragen Sie luftige, helle Kleidung!

« Luften Sie morgens und abends und dunkeln Sie, wenn mdglich, die Raume ab!
« Versuchen Sie den Tagesablauf der Hitze anzupassen!

Wenn wir alle ein bisschen auf uns und unsere Mitmenschen achten, kommen wir gut durch den
Sommer und kénnen die Zeit geniel3en.

lhre

Viola Mathy

Leo Tolstoi



Seite 4 | Ausgabe Juli 2025

Residenz Sournal

Alles aus einer Hand!

www.pflege-koblenz.de

®

SPServices

Catering und
Facilitymanagement

Moselweil3er Str. 123 - 125

56073 Koblenz

Telefon: 0261 94 28 0

Fax: 0261 94 28 511

E-Mail: info@seniorenresidenz-moseltal.de
Internet: www.seniorenresidenz-moseltal.de

Instagram: @seniorenresidenzmoseltal
Facebook: facebook.com/SeniorenresidenzMoseltal

Moselweil3er Str. 125

56073 Koblenz

Telefon: 0261 94 28 44 44

Fax: 0261 94 28 44 55

E-Mail: catering@sp-services.net
Internet: www.sp-services.net

Instagram: @spservicescatering
Facebook: facebook.com/spservicescatering
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Herzlich willkommen!

Wir freuen uns sehr, Frau Ivonne Engelken als neue Pflegedienstleitung im Team begrif3en zu
durfen. Mit viel Erfahrung und Herz fur die Pflege ist sie eine grof3e Bereicherung fir unser Haus.
Ebenfalls heil3en wir Herrn Inhofer als neuen Wohnbereichsleiter im Bereich Oberwerth herzlich
willkommen. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und das gemeinsame Kennenlernen.
Schon, dass Sie bei uns sind!

lvonne Engelken

Neue Pflegedienstleitung

Mein Name ist lvonne Engelken, ich bin 49 Jahre jung, Mutter von
drei Kindern — und inzwischen sogar schon Oma, worauf ich sehr
stolz bin. Urspriinglich komme ich aus Sachsen-Anhalt, lebe aber
nun schon seit sieben Jahren mit Herz und Seele im schdnen
Westerwald. Besonders liebe ich hier die Nahe zum Rhein und zur
Mosel — zwei Flisse, die mich mit ihnrer Ruhe und Kraft immer
wieder faszinieren.

Beruflich bin ich seit meinem 21. Lebensjahr in der Pflege tatig

— mit kleinen Pausen, wie das Leben sie eben manchmal mit sich
bringt. Die Arbeit mit und fur Menschen ist fir mich nicht einfach
nur ein Beruf, sondern eine Berufung. Ich liebe das, was ich tue —
und das merken auch die Menschen, mit denen ich arbeite. Kaffee
ist dabei mein standiger Begleiter — sozusagen mein ,Pflegeelixier*
fur Zwischendurch.

In meinem Leben habe ich drei verschiedene Berufe gelernt, doch
die Pflege hat mich nie losgelassen. Sie gibt mir Sinn, Herausforderung und oft auch schéne Be-
gegnungen, die lange im Herzen bleiben.

Neben der Arbeit habe ich viele Interessen: Ich bin Sportschitzin und geniel3e es, mich zu konzen-
trieren und die Ruhe beim Schiel3en zu finden. Ich liebe Krimis — ob als spannendes Buch oder als
Fernsehabend mit einem heil3en Kaffee in der Hand. Und wenn ich Zeit finde, klettere ich auch mal
im Hochseilgarten — ein kleiner Nervenkitzel tut der Seele gut! Aul3erdem spiele ich Posaune — Mu-
sik ist eine weitere Sprache, in der man Geflihle ausdricken kann.

Ich freue mich, Teil dieser Gemeinschaft zu sein, und auf viele schone Begegnungen mit Ihnen!

Herzlichst,

Ihre lvonne Engelken
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Stephan Inhofer

Neuer Wohnbereichsleiter Oberwerth

Mein Name ist Stephan Inhofer, ich bin 58 Jahre alt, verheiratet und stolzer Vater von 2 Kindern.
Gemeinsam mit meiner Familie lebe ich in Neuwied.

Nach zwolf Jahren als Zeitsoldat entschied ich mich fur eine berufli-
che Neuorientierung und erlernte den Beruf des Gesundheits- und
Krankenpflegers. Seit 2023 bin ich in der Altenpflege tatig und darf
aktuell als Wohnbereichsleitung Verantwortung tibernehmen.

In meiner Arbeit steht das Wohl unserer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner fir mich an erster Stelle. Es ist mir ein Herzensanliegen, dass
sie sich bei uns geborgen fihlen und ihren Lebensabend in Wirde
und mit Freude geniel3en kénnen. Besonders schatze ich die Le-
bensgeschichten und die Weisheit, die unsere Bewohnerinnen und
Bewohner mitbringen — sie bereichern meinen Alltag ungemein.

Ebenso wichtig ist mir ein gutes und vertrauensvolles Miteinander im Team. Ich freue mich darauf,
mit meinen Kolleginnen und Kollegen Hand in Hand zu arbeiten, Herausforderungen gemeinsam
zu meistern und dabei immer das Beste fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner im Blick zu
behalten.

In meiner Freizeit finde ich Ausgleich in der Natur. Ob bei Spaziergangen oder in meinem Garten
— diese Momente geben mir Kraft und Energie fur meinen Arbeitsalltag.

Ich freue mich darauf, mein Wissen und meine Erfahrung einzubringen und gemeinsam mit mei-
nem Team einen positiven Beitrag zu leisten. Denn nur miteinander kénnen wir Grol3es flr unsere
Bewohnerinnen und Bewohner erreichen.

Mit freundlichen GrifRen

Stephan Inhofer

Zum Schmunzeln

Auf einem Schweizer Bahnhof fragt ein Deutscher: “Wo gibts hier eigentlich Fahrkarten zu
kaufen?”

Sagt der Schweizer: ,Das heil3t bei uns in der Schweiz nicht Fahrkarte sondern Billet!”
Daraufhin der Deutsche “Ok, alles klar. Wo kann ich hier bitte ein Billet kaufen?”

Sagt der Schweizer: “Am Fahrkartenschalter!”
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Neue Kooperation:
Gemeinsam noch mehr erreichen

Wir freuen uns, mit der Ergo-Family (Ergotherapie*) einen neuen Kooperationspartner ge-
wonnen zu haben.

Die Ergo-Family kam mit der Idee auf uns zu, ihre Angebote gezielt bei uns einzubringen und
gemeinsam neue Impulse fur die Betreuung unserer Bewohner*innen zu setzen. Im Rahmen der
Zusammenarbeit konnten wir bereits zwei neue Gruppen ins Leben rufen, an denen unsere
Bewohner*innen aktiv und mit viel Freude teilnehmen.

Ein besonderer Mehrwert flr unser Haus: Durch die enge Kooperation kdnnen wir lange Wartezei-
ten auf Termine vermeiden. Die Ergo-Family fuhrt auch Hausbesuche direkt vor Ort durch. So
profitieren unsere Bewohner*innen und Mieter*innen von einer schnellen, wohnortnahen und
individuellen Betreuung.

Wir freuen uns, Alena begrtf3en zu durfen, die die Gruppen mittwochs und freitags leitet und zu-
dem individuelle Therapien direkt bei uns im Haus anbietet.

Neben der bewahrten Kooperation mit der Fitness-Family und der seit April bestehenden Zusam-
menarbeit mit der neu gegriindeten Ergo-Family bietet diese neue Partnerschaft eine wertvolle
Erganzung fur das ganzheitliche Wohlbefinden unserer Bewohner*innen und Mieter*innen.

Die Physio-Family, Fitness-Family und Ergo-Family sind miteinander verbundene Gesundheits-
dienstleister, die ein integriertes Konzept fur Pravention, Therapie und Fitness bieten. Diese Ko-
operation ermoglicht eine ganzheitliche Betreuung, die Uber klassische Therapieansatze hinaus-
geht.

* Ergotherapie beschreibt eine therapeutische Behandlung, die darauf abzielt, Menschen dabei zu
unterstitzen, ihre Alltagsfahigkeiten zu erhalten oder wiederzuerlangen. Sie hilft Patienten mit
korperlichen, geistigen oder psychischen Einschrankungen dabei, alltagliche Aufgaben wie Anzie-
hen, Essen, Arbeiten oder Freizeitaktivitaten selbststandig zu bewaéltigen. Durch individuell ange-
passte Ubungen, Hilfsmittel und Beratung fordert Ergotherapie die Selbststandigkeit und verbes-
sert die Lebensqualitat der Betroffenen.
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Briucke verbindet
Bauarbeiten an den Bahngleisen

Haben Sie sich auch schon gefragt, was an dem Bahngelande hinter unserer Einrichtung
passiert? Hier kommt die Erklarung:

Seit einigen Wochen wird auf dem Bahngel&nde hinter unserer Einrichtung kraftig gebaut. Hier
entsteht eine neue Ful3- und Radwegbrticke, die kiinftig die Stadtteile Goldgrube und Rauental/
Moselweil3 miteinander verbindet. Die Bricke Uberquert die 12 Gleise des Giterbahnhofs Koblenz-
Mosel und soll vor allem den Ful3- und Radverkehr deutlich erleichtern.

Mit einer Gesamtlange von rund 444 Metern und barrierefreien Rampen sorgt das Bauwerk dafur,
dass lange Umwege der Vergangenheit angehoéren. Zusétzlich wird die Bricke kiinftig einen wichti-
gen Zugang zum neuen Haltepunkt der Bahn ,Verwaltungszentrum* bieten und damit den offentli-
chen Nahverkehr verbessern.

Bereits seit Februar laufen die vorbereitenden Arbeiten, wie z. B. Rodungen und Erdarbeiten. Die
Hauptbauphase beginnt im Spatsommer, die Fertigstellung ist flir den Winter 2026/2027 geplant.
Finanziert wird das Projekt mit Férdermitteln aus dem Bundesprogramm ,Klimaschutz durch Rad-
verkehr* und der Nationalen Klimaschutzinitiative.

Auch der Umwelt- und Artenschutz wurde bei den Bauarbeiten beriicksichtigt: So wurden unter
anderem Mauereidechsen fachgerecht umgesiedelt und entsprechende AusgleichsmalRnahmen
eingeleitet.

Wir sind gespannt, wie sich das Gelande weiter verandert und freuen uns auf die neue Verbindung
direkt vor unserer Haustur!

Zum Schmunzeln

»Ich gehe 2 Mal die Woche Schwimmen und 3 Mal Laufen.”
~Wow, nicht schlecht. Seit wann machst Du das?“

~Seit morgen.”
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Musik iIst
die Melodie des Lebens

Deshalb haben wir auch in diesem Quartal wieder alles daran gesetzt, den Alltag unserer
Bewohner*innen mit besonderen Momenten zu bereichern.

Musik hat die einzigartige Fahigkeit, Erinnerungen zu wecken, die Stimmung zu heben und Men-
schen miteinander zu verbinden — und genau das haben wir in unseren letzten Veranstaltungen
erleben durfen.

Wir hatten das Vergnugen, Klaus Weber bei uns begrif3en zu kdnnen. Mit einer Auswahl an be-
kannten Hits sorgte er fur gute Laune und einen unvergesslichen Mittag. Seine Musik brachte nicht
nur Freude, sondern auch eine besondere Atmosphére, die noch lange nachhallte.

Auch Herr Lau war erneut bei uns und sorgte mit seiner positiven Ausstrahlung und fréhlichen Art
fur ordentlich Schwung. Der Nachmittag verging wie im Flug, und alle Teilnehmer*innen hatten
ihren Spal3.

Ein weiteres Highlight war der Besuch von Frau Schweitzer, unserer engagierten ehrenamtlichen
Mitarbeiterin. Sie nahm sich Zeit, mit den Bewohner*innen gemeinsam die bekanntesten Volkslie-
der zu singen und begleitete die Runde musikalisch. Ihr unermudlicher Einsatz und ihre herzliche
Art haben diesen Nachmittag zu etwas ganz Besonderem gemacht.

An dieser Stelle mdchten wir uns herzlich bei allen Beteiligten bedanken — insbesondere bei den
Ehrenamtlichen, deren
unermudlicher Einsatz und
Engagement einen un-
schatzbaren Wert flr unsere
Gemeinschaft haben. Ehren-
amtliche Arbeit ist eine
wertvolle Bereicherung, die
den Alltag vieler Menschen
positiv beeinflusst.

Wir freuen uns auf viele

weitere musikalische Erleb-

nisse in den kommenden
Monaten und danken allen, die dazu beitragen, unsere Gemeinschaft mit Musik und Freude zu
bereichern.
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Impressionen von den musikalischen Veranstaltungen
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Ostern - ein Fest der Hoffnung

An Ostern feiern Christinnen und Christen das wichtigste Fest ihres Glaubens: die Auferste-
hung Jesu Christi am dritten Tag nach seinem Tod am Kreuz. Die zentrale Botschaft dieses Festes
lautet: Mit dem Tod ist nicht alles zu Ende — Ostern steht fir Hoffnung, Leben und Neuanfang.
Auch in unserer Seniorenresidenz wurde dieses besondere Fest gemeinsam begangen. Am Grin-
donnerstag lud Herr Rektor Scho zur feierlichen Osterandacht ein, bei der viele Bewohnerinnen
und Bewohner teilnahmen. In den Tagen rund um Ostern gab es auf den Wohnbereichen verschie-
dene Angebote: Gesprachs- und Ratselrunden, Bastelaktionen und kleine Schoko-Héaschen sorg-
ten fur Freude, Gemeinschaft und 6sterliche Stimmung.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die zum Gelingen dieser schonen Osterzeit beigetragen haben!
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Monatsgeburtstag

Nicht nur an Ihrem Geburtstag, sondern an jedem Tag wiunschen wir lhnen Glick, Gesund-
heit und Freude am Leben.

Mit den Geburtstagskindern der letzten drei Monate haben wir gesungen, gelacht und schone
Momente miteinander geteilt.

Bei Kaffee und Kuchen haben wir gemeinsam tolle Stunden verbracht und den Tag genossen.

An dieser Stelle mochten wir nochmals allen unseren Geburtstagskindern aus den Monaten Méarz,
April und Mai herzlich gratulieren und ihnen alles Gute wiinschen!
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Der Mal ist gekommen...

Mit viel Gesang und guter Laune stellten wir am 30. April 2025 den diesjahrigen Maibaum
auf.

Der bunt geschmickte Baum wurde, ganz traditionell, vom Garten aus zum Haupteingang getra-
gen. Dort angekommen, wurde er unter den Klangen zunftiger Blasmusik und dem Beifall der
Zuschauer feierlich aufgestellt.

Im Anschluss gab es fur alle Maibowle, und die ,Moseltaler” aus Lay sorgten mit ihrer Musik fur
stimmungsvolle Unterhaltung.
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Fronleichnamsprozession

Am 19. Juni wurde die Seniorenresidenz wieder zum Mittelpunkt der diesjahrigen Fronleich-
namsprozession.

Bei strahlendem Sonnenschein konnte die Prozession, die traditionell die Verehrung der Eucharis-
tie feiert, auch in diesem Jahr ihren festlichen Weg durch die Stral3en nehmen. Unsere
Bewohner*innen freuten sich, die Prozession direkt vor ihrer Haustir zu erleben. Der Besuch vieler
Gemeindemitglieder und die feierliche Atmosphare sorgten fir einen besonderen Tag.

Die gute Laune der Besucher und die festliche Stimmung trugen dazu bei, dass es fir alle ein
unvergesslicher Moment der Gemeinschaft wurde.
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Nur 100m entfernt!

o

Audiometrie

In dieser hellen und grof3ziigigen Priifkabine werden die
notwenigen Hordaten des Kunden erhoben um eine optimale
Versorgung mit modernen HorSystemen durchfiihren zu kénnen.

Regiometrie:

Mit der Horsimulation haben unsere Horberater beste Voraus-
setzungen unterschiedliche Klangdarstellungen und eine
perfekte Darstellung des Richtungshérens dem Kunden zu
prasentieren. Der Kunde kann sehen was er hort.

Hier erfolgt der optimale Ausgleich des Horhandicaps.

Empfang

Freundlichkeit und Kompetenz unserer HorAkusiker erwarten
den Kunden bereits am Empfang. Die sprichwortlichen ,Lotsen
des guten Horens” machen Ihnen den Ausgleich lhres
Hoérhandicaps zum Erlebnis.

HORSTUDIO €
MITTENIMLEBEN e

56073 Koblenz Tel. 0261 - 942 494 82
Koblenzer Str. 236 Fax 0261 - 942 494 83

Gegeniliber Marienhof  kontakt@hoerstudio-s.de
www.hoerstudio-s.de
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Die Heinz-Gries-Stiftung

Ein wertvoller Partner fur gemeinnitzige Projekte

»Ich habe im Leben viel Gutes erfahren und méchte davon etwas zurickgeben.”
(Heinz Gries, Stifter 12022)

Die 2005 vom ehemaligen Geschaftsfluihrer des
Familienunternehmens ,Griesson — de Beukelaer*
ins Leben gerufene Heinz-Gries-Stiftung unter-
stutzt seit vielen Jahren gemeinnutzige Projekte
und ehrenamtliche Vereine in der Region Mayen-
Koblenz. Ihr Ziel ist es, Initiativen zu fordern, die
einen nachhaltigen und positiven Beitrag fur die
Menschen vor Ort leisten. Ein besonderer Fokus
liegt dabei auf der Unterstiitzung von Kunst, Kultur
und Veranstaltungen, die das Gemeinschaftsleben
bereichern und zum Wohl der Gesellschaft beitra-
gen.

Dank der grof3zigigen finanziellen Unterstitzung
der Stiftung konnten wir auch im Mai ein besonde-
res Event erleben — das musikalische Projekt von
Herrn Thomas Pinger, den wir erstmalig in unserer
Residenz willkommen heifl3en durften.

Herr Pinger, ein talentierter Musiker, entfihrte unsere Bewohner*innen mit seinem Akkordeon auf
eine musikalische Reise durch bekannte Volkslieder. Seine einladende und warme Art sorgte dafir,
dass alle Anwesenden schnell in den Bann der Musik gezogen wurden. Die Freude war grof3, als
er alle zum Mitsingen ermunterte und die bekannten Lieder gemeinsam gesungen wurden.

Wir mdchten uns an dieser Stelle herzlich bei Herrn Peter Gries (Foto oben) von der Heinz-Gries-
Stiftung fur die erneute Unterstitzung dieses wundervollen Nachmittags bedanken.

Es war ein unvergessliches Erlebnis fur alle, und wir freuen uns bereits jetzt auf weitere inspirieren-
de und bereichernde Projekte, die durch die Stiftung gefordert werden!

Auf der ndchsten Seite sehen Sie Impressionen von der schénen Veranstaltung.
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Impressionen von der Veranstaltung mit Thomas Pinger
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Mobiler Schuhverkauf
Bequem und passend fur jede Lebenslage

Zum zweiten Mal durften wir den mobilen Schuhverkauf von Sabine Klitsch in unserer
Einrichtung begrifZen.

Seit Uber flinfzehn Jahren fihrt sie mit ihrem Familienunternehmen erfolgreich den mobilen Schuh-
verkauf im Raum Koln, Baden-Wurttemberg und Bayern. Ihr Angebot richtet sich speziell an
Senior*innen und pflegebedurftige Menschen, die aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen
nicht mehr in herkbmmliche Schuhgeschéafte gehen kdnnen.

Mit ihren rollenden Regalen bringt das Unternehmen eine breite Auswahl an Schuhen direkt in
Senioren- und Pflegeeinrichtungen — und so auch wieder zu uns. Diesmal prasentierte das Unter-
nehmen beeindruckende 15 Meter an Schuhen auf praktischen Rollregalen.

Das Sortiment umfasst eine Vielzahl an Spezialschuhen, die auf die Bedurfnisse der
Bewohner*innen und Mieter*innen abgestimmt sind, darunter:

« Schuhe fur Senior*innen

+ Therapie- und Pflegeschuhe

« Diabetiker Schuhe

« Schuhe fur druckempfindliche Fil3e

« Verbandschuhe

+ (Marken-) StraRenschuhe

+ Altersgerechte Schuhe

+ Bequemschuhe

« Schuhe mit Klettverschluss

+ Waschbare Schuhe

« Hausschuhe

Die Neugier der Bewohner*innen und Mieter*innen war grol3, und so entstanden viele interessante
Gesprache rund um die Schuhe und deren Eigenschaften. Der mobile Schuhverkauf bot nicht nur
eine praktische Losung fur die Schuhwahl, sondern auch die Gelegenheit, mehr tber die speziellen
Anforderungen und Vorteile der verschiedenen Modelle zu erfahren.
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Bequem und passend fiir jede Lebenslage

Ratselspall
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Raus aus dem Hamsterrad

Ein Aktionstag der AOK fur unsere Mitarbeiter*innen

Anfang Juni hatte unsere Einrichtung Besuch von der AOK Rheinland-Pfalz / Saarland, die im
Rahmen eines Gesundheitstages einen informativen Vortrag zum Thema Stressbewaltigung hielt
und den beliebten Stress-Test direkt vor Ort anbot. Die Mitarbeitenden konnten so ihre personliche
Stressbelastung einschatzen und wertvolle Tipps erhalten, wie sie besser mit den taglichen Her-
ausforderungen umgehen kdnnen.

Im Vortrag ,Raus aus dem Hamsterrad“ wurde anschaulich erklart, wie Stress entsteht und wie wir
lernen kbnnen, gelassener auf belastende Situationen zu reagieren. Die AOK-Expertin zeigte
praxisnahe Strategien, um den Arbeitsalltag entspannter zu gestalten und langfristig gesund zu
bleiben.

Der Stress-Test unterstitzte die Teilnehmenden dabei, individuelle Stressfaktoren zu erkennen und
lieferte konkrete Empfehlungen, um im Alltag mehr Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden.

Als besonderes Highlight gab es zudem ein Schatzspiel, bei dem alle Teilnehmenden die Chance
hatten, einen Amazon-Gutschein zu gewinnen.

Wir bedanken uns herzlich bei der AOK Rheinland-Pfalz / Saarland fur den gelungenen und sehr
hilfreichen Gesundheitstag! Die Angebote sind eine wertvolle Unterstitzung fur uns alle, um Stress
besser zu meistern und gestarkt in den Berufsalltag zurtickzukehren.

Zum Schmunzeln

Oma und Opa gehen zum ersten Mal in ein Ballett. Am nachsten Tag werden sie gefragt, wie es
ihnen gefallen hat.

Sagt Oma: ,Sehr schon. Die Tanzerinnen waren alle so nett. Als sie gemerkt haben, dass Opa
einzuschlafen begann, haben sie auf dem Zehenspitzen weiter getanzt!*
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Ein Aktionstag der AOK flr unsere Mitarbeiter*innen
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Claudia & Lotta

Vorstellung: Therapeutische-Begleithtindin Lotta & Hundefuhrerin Claudia Breidbach

Mein Name ist Claudia Breidbach und ich lebe in Koblenz-
Guls. Ich nutze eine Armprothese, um beidhandig durchs
Leben zu gehen, da ich ohne linken Unterarm geboren wur-
de. Ich bin im Bereich der Weiterbildung fir die Firma Ossur
tatig und trainiere unter anderem Menschen, mit ihrer Armpro-
these ihr Leben zu meistern. Ich bin eine sehr positive Person
und habe fast immer eine gute Idee um neue Herausforde-
rungen zu meistern.

Meine Hundin Lotta wurde am 27.01.2021 geboren. Lotta ist
eine Mine-Aussiedoodle-Hundin, die sich darauf freut, mit Dir
in Kontakt zu treten. Von Natur aus bin ich ein sehr freundli-
cher, emphatischer Hund, der es liebt, gemeinsam mit Dir
neue Dinge zu lernen und mit Menschen in Kontakt zu treten.
Manchmal etwas stirmisch, aber daran arbeiten wir noch.

Quialifikation des Hundes

Lotta und ich haben eine Ausbildung zur Therapeutischen-
Begleithlindin im Ausbildungszentrum Tiergestutzte Padago-
gik in Rheinland-Pfalz absolviert. Mit gro3em Interesse und
ganz viel Spal3 haben wir viele spannende Aspekte und
Hintergrundwissen zu der Thematik der harmonischen
Mensch-Tier-Beziehung und der gemeinsamen therapeuti-
schen Arbeit mit Dir!

Projekt Beschreibung

Mit Begeisterung und ganz viel Freude méchten wir Men-
schen motivieren, Bedenken und Angste zu tiberwinden und
offen Uber die Dinge des Alltags und das in all den Jahren
Erlebte zu sprechen. Die Akzeptanz der Lebenssituation und
korperlichen Befindlichkeiten spielt hierbei eine grol3e Rolle,
die durch gemeinsame Gesprache und liebevolle Streichel-
einheiten und Leckerchen fur Lotta den Tag erheitern sollen.
Unser Motto hierbei lautet: ,Alles im eigenen Tempo und den
jeweiligen Mdglichkeiten.”

Wir freuen uns auf nette Begegnungen in eurer Seniorenresi-
denz Moseltal.

Beste Gril3e!
Claudia & Lotta
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Ratsel LOosung

41839 2/1|6|5|7
96 /7|13 4(5|8|2]|1
2/ 5|118 7/6]14/9|3
5 4/8|1 32976
721915 6/4]1|3|8
1 3/6(7/9/8(2]4|5
371216 8/9|5/14
81412 5/3|7/6|9
6 95|14 1|73 8|2

Zum Schmunzeln

Verkehrskontrolle. Der Polizist: ,Haben Sie etwas getrunken?*
Autofahrer: ,Nein*

Polizist: ,Sollten Sie aber! Mindestens 2 Liter am Tag.*
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Termine Seniorenresidenz Moseltal

03.07.2025 Gedichte & Gedanken Rektor Scho
04.07.2025 Sommerfest

13.07.2025 Musikalischer Sonntag mit Herrn Hastermann
10.08.2025 Musikalischer Sonntag mit Herrn Leshchenko
26.08.2025 Evangelischer Gottesdienst

14.09.2025 Musikalischer Sonntag mit Klaus Weber

Regelmalige Veranstaltungen in der Seniorenresidenz Moseltal:

« Alle 14 Tage findet der Katholische Gottesdienst von 10:30 - 11:00 Uhr im Raum Laurentius (UG)
statt.

« Jeden Dienstag und Donnerstag findet die Sturzpravention von 10:00 - 11:00 Uhr im Raum Goe-
the (4. OG) statt.

« Jeden Mittwoch findet Bingo von 15:00 - 16:00 Uhr im Raum Goethe statt.

« In regelmaRigen Abstanden finden im Restaurant Stolzenfels Tanztees und musikalische Nach-
mittage mit regionalen und Uberregionalen Kinstlern statt.

« Inden jeweiligen Wohnbereichen finden taglich vielfaltige Gruppenangebote und Einzelbetreuun-
gen statt.

Alle genannten Angebote und Veranstaltungen werden zeitnah im Aushang bekannt gegeben.
Uber zeitliche Anderungen werden Sie rechtzeitig informiert.
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Blitz Interview
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Betreutes Wohnen

Regelmallige Aktivitaten im Betreuten Wohnen

Montag RAUM

14:30 Uhr Bingo Schiller 2. OG
(im 14-Tage-Rhythmus)

Dienstag

14:30 Uhr Singen Schiller 2. OG

Mittwoch

10:45 Uhr Gymnastik Laurentius UG

Donnerstag

10:30 Uhr Gedachtnistraining Schiller 2. OG

Freitag

10:45 Uhr Gymnastik Laurentius UG

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Aushéange!
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Evelyn Buschemann und Nicola Letz
Team Betreutes Wohnen

»In einem dankbaren Herzen herrscht ewiger Sommer.”

Celia Thaxter (1835 - 1894)
US-amerikanische Dichterin
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Osterfreude am Fruhstuckstisch

Ein Mitbringbuffet voller Genuss und Geselligkeit

Zum diesjahrigen Oster-Mitbringfrihstiick wurde im Betreuten Wohnen nicht nur der Frihling
begrifdt, sondern auch die Gemeinschaft gefeiert. Jeder teiinehmende Mieter brachte eine kleine
Leckerei mit — von selbstgebackenen Kuchen Uber frische Brotchen bis hin zu Marmelade, Kase,
Aufschnitt und Obst war alles dabei. So entstand ein buntes und reichhaltiges Buffet, das keine
Wiunsche offen liel3.

Bei Kaffee, Kostlichkeiten und frohlichem Austausch zeigte sich schnell: Solche gemeinsamen
Momente tun gut. Es wurde viel gelacht, erzahlt und miteinander genossen — ein schones Zeichen

dafur, wie wertvoll Begegnungen im Alltag sind.

Kein Wunder, dass eine Wiederholung bereits in Planung ist!
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Angebote und Service fur die
Mieter*innen im Betreuten Wohnen

Wir mochten Sie auf unsere (Freizeit-) Angebote im Betreuten Wohnen hinweisen und auch neue
Mieter ermuntern, gerne einmal teilzunehmen:

« Seniorengymnastik als Sturzprophylaxe 2 x in der Woche

« Gedachtnistraining 1 x in der Woche

« Gemeinsames Singen 1 x in der Woche

« 2 xwo0chentlich Kaffeeplausch am Mittwoch und Freitag

Bingo 14tagig

Monatliche Besprechung ,Betreutes Wohnen im Dialog”

Hausfuhrungen fir neue Mieter

Im Jahreskreis im Betreuten Wohnen:

« Sommerausflug (z.B. Schiffstour auf Rhein oder Mosel)

« Mittagessen im Restaurant Scholz : Traditionelles Herings-, Spargel- und Dobbekuchenessen
+ Weiberfastnachtsfeier

« Weihnachtskaffee

« Halbjahrliches Mitbringfrihstick

Unregelmalige Angebote sind z.B. Vortrage zur Seniorensicherheit, Nahen, Basteln.

In Zusammenarbeit mit dem Soziokulturellen Dienst unseres Hauses:
Begleitung der Karnevalsfeier, des Sommer- und Oktoberfestes sowie der Sankt Martins- und
Weihnachtsfeier.

Gerne unterstttzen wir Sie und Ihre Angehdrigen in Alltags-, Sicherheits- und Gesundheitsfragen.
Unsere Sprechzeiten sind:
Montag bis Freitag
von 9 bis 10 Uhr
und von 13.30 bis 14.30 Uhr
im Arztzimmer 1296 auf der 2. Etage

im Betreuten Wohnen des Bestandshauses

Bitte beachten Sie regelmaldig unsere Aushéange an den Infowanden und im Erdgeschoss des Paul
Volpel-Hauses.

Ihnen einen angenehmen Sommer und herzliche Gril3e

Evelyn Krausbauer & Nicola Letz
Team Betreutes Wohnen
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Frahlingserwachen
IM Betreuten Wohnen
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Ein schoner Fruhlingstag mit
Spargel und guter Gesellschaft

Unser jahrliches Spargelessen im Hotel Scholz hat sich langst zu einer liebgewonnenen Tradition
entwickelt — und auch in diesem Jahr war die Freude grof3. Die Mieterinnen und Mieter des Betreu-
ten Wohnens genossen nicht nur das kostliche Spargelmend, sondern auch die angenehme Atmo-
sphare und das Beisammensein.

Zum Schmunzeln

Der Lehrer fragt Fritzchen: ,'"Kannst du mir zeigen, wo Amerika liegt?*“ Fritzchen fuchtelt erst
unsicher herum und zeigt dann tatsachlich auf Amerika. Und wer hat Amerika entdeckt?", fragt
der Lehrer. ,'Na, Fritzchen!”, ruft die ganze Klasse.
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Herzlichen Gluckwunsch!

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern der Monate Juli, August und September 2025.

Immer reicher, Jahr um Jahr,
grait es mit Geschenken...
immer froher um dich her
bluht es auf — und um so mehr

lerne dich beschranken...

Lerne dich an dem zu freu'n,
was du dir errungen
und wirf es ab, zu bereu'n,

was dir nicht gelungen!

Céasar Flaischlen (1864 - 1920)

deutscher Schriftsteller, Journalist und Redakteur, Pseudonym Casar Stuart
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Wir nehmen Abschied

»lch bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, wird
nicht in der Finsternis umhergehen, sondern wird das

Licht des Lebens haben.”

(Joh 8,12)

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitbewohner*innen
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Zusatzliche Serviceangebote
In der Seniorenresidenz Moseltal

Kiosk

Eingangsbereich: Neben Pflegemitteln erhalten Sie auch SuRigkeiten, Getranke, Tabakwaren
und Inkontinenzartikel.

Montag bis Freitag: 8.00 - 18.00 Uhr

Wochenende/Feiertage: 8.00 - 16.00 Uhr

FuRpflege

1. Etage: Frau Dziura-Kurpas - med. Fu3pflege, Manikire und Kosmetik.

Fur Bewohner*innen der Pflege ist eine Anmeldung Uber das Pflegepersonal erforderlich;
Bewohner*innen des Betreuten Wohnens melden sich bitte an der Rezeption an oder unter
den Telefonnummern: 02630 956831 bzw. 0177 3244561

Montag: 9.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch: 11.00 - 14.30 Uhr

Friseur

1. Etage: Frau Schmidt - Fir Bewohner*innen der Pflege ist eine Anmeldung tber das Pflege-
personal erforderlich; Bewohner*innen des Betreuten Wohnens melden sich bitte an der Re-
zeption an.

Donnerstag: 8.30 — 17.30 Uhr

Freitag: 8.30 — 17.30 Uhr

Paket Shop & Postservice

Eingangsbereich: Hermes Paket Shop, in dem Sie Pakete aufgeben und empfangen kdnnen.
Desweiteren kdnnen Sie neben Ihren Paketen auch Briefe zur Versendung an der Rezeption
aufgeben.

Montag bis Freitag: 8.00 - 18.30 Uhr

Wochenende/Feiertage: 8.00 - 16.30 Uhr

Restaurant Stolzenfels

In unserem Restaurant erhalten Sie Speisen, Getranke, Kuchen und je nach Jahreszeit auch
Eis.

Téaglich 11.00 - 13.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
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Laurentius
Apotheke

Dr.Tom Siener
Koblenzer Straf3e 87 « 56073 Koblenz
> Tel.: 0261/48414« Fax: 0261/9425509

Residenz Journal
ist ein kostenloses Magazin fur Bewohner*innen, Mitarbeiter*innen und Freund*innen des
Unternehmens und erscheint viermal jahrlich.
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SPServices

Essen auf Radern

MENUSERVICE flir

Frische Kiiche - 10,50 €
bequem geliefert Pro Portion

365 Tage im Jahr (auch an Feiertagen)

B Samstags ist Suppentag:
Was erwartet Sie? Fiir den Eintopf
zahlen Sie nur 7,50 €
Tag.llch drei Menus zur Auswahl: . ® Vegetarische Meniis
Drei Gdnge = Suppe* + Hauptspeise + Dessert* vorhanden
*Suppe und Dessert sind optional erhdltlich B Tagliche Kindigung
und koénnen fur jeweils 1,- € dazugebucht werden. méglich
B Lieferung auf
Lieferorte: Porzellangeschirr
B Didatwlnsche werden
berlcksichtigt
B Mindestbestellmenge:
Koblenz Drei Mahlzeiten pro Woche
Wallersheim Arzheim
Neuendorf Asterstein B Monatliche Abrechnung:
Beginn des kommenden
Latzel Rauental Monats
Metternich Moselweil

Niederberg Goldgrube

Arenberg Karthause 9 eqr@sp_serviceS.net
Ehrenbreitstein  Oberwerth
Guls
QO 0261/9428530




