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Liebe Leserinnen und Leser,

ein Jahr mit vielen Feierlichkeiten anlasslich des 10jahrigen Bestehens der
Seniorenresidenz Moseltal in Koblenz liegt hinter uns. Wieso sollten wir also nicht

dort weitermachen, wo wir aufgeh6rt haben, namlich mit dem Feiern!

Freuen Sie sich mit uns Uber die Erdffnung der zweiten stationaren Einrichtung der
Senioren Palace AG im bayerischen Deisenhofen bei Minchen, in die am
15.02.2010 der erste Bewohner einziehen wird. Dieses Datum ist Ende und Beginn
zugleich:

- Ende einer GUber zweijahrigen Planungs-, Bau- und Ausstattungsphase, in die
tausende Arbeitsstunden geflossen sind, um Bau und zukunftigen Betrieb dieser

modernen Einrichtung bereits im Vorfeld weitestgehend zu synchronisieren -

- Beginn der Belegungs- und Belebungsphase, in der wir zusammen mit unseren
neuen Mitarbeitern vor Ort versuchen werden, eine dhnliche Atmosphére und vor
allem pflegerische Qualitat darzustellen, wie es uns auch in der Seniorenresidenz

Moseltal gelungen ist -

Parallel bereiten wir uns in Koblenz auf die Qualitatsprifung des Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung (MDK) vor; einen sog. Transparenzcheck
unseres Verbandes haben wir — quasi als Generalprobe — mit einem sehr guten
Ergebnis abgeschlossen.

Es wird also nicht langweilig — wir arbeiten standig und kontinuierlich flr Sie an

unserer Verbesserung!

Wiederum viel SpaB mit dieser Ausgabe winscht lhnen im Namen des

Redaktionsteams

Mario Blinn
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Externer Qualitatscheck —
Die Seniorenresidenz Moseltal schneidet
sehr gut ab!

Unsere Einrichtung hat im Oktober dieses Jahres einen externen Qualitatscheck
beauftragt und durchflhren lassen. Dabei schnitten wir in allen finf Bereichen mit einem
sehr guten bis gutem Ergebnis ab!

Anlass war das neue Prifverfanren des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherung, an dessen Ende die Veréffentlichung von Schulnoten steht. Damit
wollte der Gesetzgeber fir den Verbraucher die Ergebnisse der Qualitatsprifungen durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung transparent machen. Um eine erste
Einschatzung Gber unseren Stand in diesem Benotungssystem zu treffen, flhrten wir
intern derartige Uberprtfungen durch und leiteten VerbesserungsmaBnahmen ab. Spater
entschieden wir uns auch von einem externen Anbieter dahingehend Uberprifen zu
lassen.

Durchgefithrt wurde diese Uberpriifung durch Vertreter unseres Berufsverbandes.
Grundlage waren die insgesamt 82 Kiriterien des Prifkataloges des Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung, der landesweit fur alle stationaren Einrichtungen
verbindlich ist. Die 82 Kriterien verteilen sich auf die Bereiche:

Pflege und medizinische Versorgung

Umgang mit demenzkranken Bewohnern und anderen geronto-psychatrisch
verdnderten Bewohnern

Soziale Betreuung und Alltagsgestaltung

Wohnen, Verpflegung, Hauswirtschaft, Hygiene

Befragung der Bewohner

Das nunmehr vorliegende Ergebnis bestatigt unsere Selbsteinschatzung im
Wesentlichen. Empfehlungen, die im Rahmen dieser Uberprifung gegeben wurden und
einer weiteren positiven Entwicklung dienen, standen auch im Vorfeld dieses
Qualitatschecks im Fokus unseres Qualitdtsmanagements.

Ein Beispiel dafur ist unser Qualitatszirkel ,Erndhrung®, der seit geraumer Zeit regelmaBig
tagt. Ziel dieses Qualitatszirkels ist die Erarbeitung eines verbindlichen Verfahrens zur
Vorbeugung, Feststellung und Behebung von Mangelerndhrung unserer Bewohner und
die Erarbeitung eines geeigneten Verpflegungskonzeptes.

Ich méchte dies zum Anlass nehmen allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir lhren
Einsatz zu danken — denn letztlich sind Sie es, die das Qualitdtsmanagement mit Leben
fallen.

Es grtBt Sie herzlich

Annett Wagner
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I der Seniorenresidanz Moselil wurde {0jehiges Juotiaum geieiet

Die Feierlichkeiten begannen am Freitag, den 02. Oktober
2009 um 11 Uhr mit einem offiziellen Empfang, an dem

Frau BUrgermeisterin Marie-Theres Hammes-Rosenstein
(Foto) ein GruBwort sprach und im Namen der Stadt Koblenz
zu diesem Jubilaum gratulierte. Mario Blinn, Vorstand der
Senioren Palace AG, blickte in einer Ansprache auf

10 Jahre Seniorenresidenz Moseltal zuriick.

Weitere GruBworte sprach der Vorsitzende des Heimbeirates,
Herr Hoyer. Frau Hofmann, die am langsten in der Einrichtung
lebt, wurde durch Herrn Blinn ein Blumenstrau3 Gberreicht.
Nach Sektempfang und den Ansprachen gab es viele
Késtlichkeiten. Umrahmt wurde die Veranstaltung durch ein
Querflétenquartett der Musikschule Koblenz.

Am Samstag, den 03. Oktober, dem Tag der offenen Tiir, erschienen so viele Besucher
wie noch nie. Neben einem Bierbrunnen und einem Speisestand, an dem es auch
Spanferkel gab, stand im Eingangsbereich ein Zelt, welches zum Verweilen einlud. Im
Bereich der Rezeption waren einige Info-Stdnde von  verschiedenen
Kooperationspartnern und ansassigen Vereinen aufgebaut.

Das abwechslungsreiche Programm hatte fur
jeden etwas zu bieten. Neben den Moseltalern,
einer Blaskapelle, die zwischen 11 und 13 Uhr
fr zUnftige Stimmung sorgte, besuchten uns
auch die Bambinis der TuS Koblenz. Sie
zeigten FuBballtricks und Uberreichten kleine
selbstgebastelte Fahnchen.

Allen Grund zur Freude hatten die

jungen Damen der Handballabteilung des
TV MoselweiB. Sie erhielten im Rahmen
des Sportsponsorings aus den Handen von
Mario Blinn neue Trikots.




Ein Highlight war der Auftritt von Willi und Ernst.
Neben Ausschnitten aus ihrem Programm,
interviewten sie auch das TuS-Idol

Evangelos Nessos.

Prof. Dr. Joachim Hofmann-Géttig, der neugewahlte
Oberblrgermeister der Stadt Koblenz (Amtsantritt
01.05.2010), sprach lobende Worte tber die
Seniorenresidenz Moseltal, die er persénlich seit
1999 kennt. Die Kowelenzer Mundartgruppe WAD sowie der bekannte Kinder- und
Jugendchor "Die Kolibris" aus Pfaffendorf
sorgten immer wieder fir schdne Stimmung.
Alleinunterhalter Herr Lau sorgte mit

seiner Musik fUr eine gel0ste Atmosphare.

Das Programm sowie die sehr gute Bewirtung
fanden groBen Anklang bei Alt und Jung.

Die Hausflihrungen, die sehr gut angenommen
wurden, zeigten einen Blick hinter die Kulissen
einer modernen Senioreneinrichtung. Mittelpunkt
des Tages der offenen Tar war das neu-
gestaltetes Cafe” Stolzenfels, das sehr gut besucht war.

Vielen Dank an alle Gaste und Besucher flr lhren
Besuch und lhre Aufmerksamkeiten
anlasslich des 10jahrigen Jubilaums.

Ein ganz besonderes Dankeschon auch an alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
ohne die so eine Veranstaltung nicht zu
bewaltigen ware.
N tigen ware )
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Leitbild, Betreuung, Beratung & Co.- RESIDENZ
Neues von ResidenzMobil MOBIL

,, Wer rastet, der rostet.” Also rasten wir nicht...

Leitbild

ResidenzMobil ist standig bemuht, mit dem Ohr am Kunden zu sein und sich in diesem
Sinne weiterzuentwickeln. Diese Fortschritte haben zu solchen Veranderungen geflhrt,
dass das gesamte Team das Pflegeleitbild neu Uberdacht und bearbeitet hat. Ein solches
Pflegeleitbild setzt den Rahmen fir die téagliche Arbeit unserer engagierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Dem Kunden gibt es ein Bild vom Selbstverstandnis
unseres ambulanten Pflegedienstes.

Betreuung

Gern haben wir im Rahmen dieser Entwicklungen auch eine neue Leistung fir Sie
konzipiert. Ab sofort ist es Ihnen méglich Ihre Angehérigen, die zu Hause gepflegt werden
durch qualifizierte Mitarbeiter stundenweise individuell betreuen zu lassen. Als
Pflegeperson haben Sie somit die Méglichkeit sich eine kurze Auszeit zu nehmen oder
Termine zu erledigen.

Bei Feststellung einer erheblich eingeschrankten Alltagskompetenz bei dem
Pflegebedurftigen durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung, ist es zu
bekommen. Dazu mlssen Sie bei der Pflegekasse einen Antrag stellen, den Sie hier
ausdrucken kdnnen.

Naturlich bieten wir diese Leistung auch Menschen an, die diese Einschrdnkungen nicht
haben — die Kostenerstattung durch die Pflegekasse entfallt dann.

Weiterfihrende Informationen zu diesem Thema erhalten Sie hier.

Beratung

Vielleicht verstehen Sie nicht so recht, wie Sie das jetzt auf den Weg bringen. Vielleicht
fihlen Sie sich unsicher im Umgang mit ihrem pflegebedirftigen Angehérigen. Sie
brauchen eine Auszeit und wissen nicht wie Sie es organisieren sollen? Um alle diese
Fragen kimmern wir uns. Wir lassen Sie damit nicht allein.

Dazu bieten wir Ihnen im kommenden Jahr individuelle Beratungen und Schulungen bei
lhnen zu Hause an. Wahrend dieser Beratungen und Schulungen finden wir mit lhnen
gemeinsam eine lebenswerte Lésung fur alle Beteiligten.

Zu diesem Zweck haben wir unsere Pflegedienstleitung Frau Petra Schafer-Jahn sowie
die Pflegefachkraft Rafael Jakima zu kassenzugelassenen Beratern ausbilden lassen. Mit
diesem Angebot kdnnen wir lhnen noch mehr Leistungen aus einer Hand bieten — ganz
auf Sie zusammengeschnitten.

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie kompetent, individuell, unabhangig und
absolut kostenfrei! Schauen Sie auch auf www.residenz-mobil.de




Das Schiilerprojekt “IDEE“ geht nun schon in die 3. Runde

und die Seniorenresidenz Moseltal ist wieder mit dabeil

Das Schiilerprojekt “IDEE“ (Idealismus und Engagement im Ehrenamt) wurde von der
Beratungs- und Koordinierungsstelle Koblenz-Nord (Caritas) und dem Gorres
Gymnasium initiiert und wird nun schon das 3. Jahr infolge in einigen Koblenzern
Senioreneinrichtungen durchgefiihrt.

Innerhalb des Projektes haben die Schiiler die Moglichkeit, wertvolle soziale
Erfahrungen zu sammeln und Menschen in schwierigen Lebenssituationen
Unterstiitzung zu  bieten. Sie lernen  Verantwortung zu  libernehmen,
Einfiihlungsvermdgen und Ausdauer zu zeigen und leisten einen wichtigen Beitrag zum
gesellschaftlichen (Zusammen-) Leben.

Die Seniorenresidenz Moseltal ist seit Beginn Teil des Projektes, in dem sie Schiilern die
Moglichkeit bietet, ehrenamtlich Heimbewohner und Mieter zu betreuen und dabei von
den Betreuungskriften der Einrichtung angeleitet und begleitet werden. Auch in diesem
Schuljahr ist dies der Fall. Vier Schiiler des Gorres Gymnasiums kommen seit November
14tagig fiir ca. zwei Stunden in die Einrichtung, um in ihrer Freizeit ehrenamtlich
Bewohner und Mieter zu betreuen. Die Mitarbeiter der Einrichtung wissen dieses
Engagement sehr zu schidtzen und sind froh fiiber die Unterstiitzung und die
gemeinsame Zeit in den noch kommenden Monaten.

Jonathan Sauer, Johannes Rensinghoff, Julia Liibbers
und Nadja Roeser kommen alle zwei Wochen zu Besuch
in die Seniorenresidenz Moseltal

Seniorenresidenz Moseltal iibernimmt
Behindertenbetreuung fiir TuS Koblenz

Seit dem Heimspiel gegen Rot-Weif3 Anwesenheit  unterstiitzen zu
Ahlen am 18.10.2009 ist die kénnen und somit einen Kkleinen
Seniorenresidenz  Moseltal der Baustein in Richtung
offizielle Betreuungsdienst der TuS professioneller Fanbetreuung
Koblenz. Damit ist die beisteuern zu kénnen!"
Seniorenresidenz zustindig fir die

Betreuung der behinderten

Fupballfans. Bei jedem Heimspiel

stehen zukunftig zwei

Pflegefachkrafte dem

Behindertenbeauftragten der TuS
Koblenz mit Rat und Tat zur Seite.
Mario Blinn, Vorstand der
Tragergesellschaft Senioren Palace
AG: "Wir freuen uns sehr, unsere
Fans mit Handicap durch unsere




Bunter Nachmittag in der Rhein-Mosel-Halle

Alljahrlich nimmt die Seniorenresidenz Moseltal an Seniorenveranstaltungen
der Stadt Koblenz teil. Neben der Schiffsfahrt im Mai und dem
Volksliedernachmittag im September lud die Stadt Koblenz im November
zum Bunten Nachmittag in die Rhein-Mosel-Halle ein. Den Besuchern wurde
ein abwechslungsreiches Programm mit u.a. Tanzgruppen, Komddianten und
Gardisten als Auftakt der Karnevalszeit geboten. Den Bewohnern der
Seniorenresidenz Moseltal gefiel es!

Mieter des Betreuten Wohnens
besuchten Schmetterlingspark in Sayn

Am 17. Oktober starteten Mieter des Betreuten Wohnens zu einem Ausflug in
den Schmetterlingspark! Und es hat sich gelohnt! Die Schmetterlinge zeigten
sich von ihrer besten Seite und setzten sich auf die Hande, Kleidung und die
Kbépfe der Besucher. Auch die Echsen, die dort im Park leben, lieBen sich
sogar streicheln. Die aufgestellten Banke luden zum Traumen und beobachten
ein, was auch gerne genutzt wurde. Zum Ausklang des schénen Tages wurde
in einem nahe gelegenen Cafe” noch etwas gegessen und die schénen
Eindricke noch einmal Revue passieren lassen. Alle waren sich einig:

,Das mussen wir auf jeden Fall wiederholen!®
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St. Martin ... St. Martin

klang es am 11. November in der Seniorenresidenz Moseltal

Im Rahmen eines gemiitlichen Beisammenseins bei Kaffee und Weckménnern wurden
St. Martins-Lieder gesungen und Frau Miihler, 2. Vorsitzende des Heimbeirates, las
die St. Martins-Legende vor. Bei Anbruch der Ddmmerung wurde im Garten der
Einrichtung ein kleines Feuer entziindet, um das sich einige Bewohner, Mieter und
Angehorige versammelten, um bei einem Glédschen Glithwein nochmals St. Martins-
Lieder zu singen. Den Abschluss der Feierlichkeit gestaltete das traditionelle
Doppekuchenessen.

Adventsmarkt in der Seniorenresidenz Moseltal

Der Adventsmarkt war wieder einmal gut besucht. Neben den Angeboten der
vorweihnachtlichen Verkaufsstinde, nutzten viele Besucher des Marktes auch die
Moglichkeit, bei frischen Waffeln mit Sahne und Kirschen oder einem Stiick Kuchen
in unserem Cafe” Stolzenfels zu verweilen.




Nikolausfeier in der Seniorenresidenz Moseltal

Uber 100 Bewohner, Mieter und Giste kamen
am Nachmittag des 07. Dezembers im Cafe”
Stolzenfels der Seniorenresidenz Moseltal
zusammen, um bei Kaffee und Gebick die
wunderbaren musikalischen Darbietungen der
Midchengruppe "Quartole" zu genieflen.

Im Laufe des Nachmittags schaute auch der Nikolaus mit seinem Gefihrten Knecht
Ruprecht vorbei und verteilte an Alle Christstollen und Wein. Auch die Kranken und
Bettligerigen besuchte der Nikolaus und tiberreichte ihnen seine mitgebrachten Gaben.

/ Rétsel: Was bin ich? \

Mich gibt es weltweit. Ich werde von Menschen angefertigt. Ich
habe Beine, aber keinen Kopf. Ich diene der Bequemlichkeit.
Ich habe oft auch etwas fur Arme Ubrig. Antik bin ich meist
wertvoll. Mich gibt es auch zum Liegen. Ich bestehe zumeist
aus Holz. Ich kann auch elekirisch sein. Ich kann mich nicht
selbst bewegen. Ich stitze Dir gern den Rucken. Ich verbringe
meine Zeit oft in Wartezimmern. Manche meiner Kollegen
kénnen schaukeln. Ich kann hart oder gepolstert sein. Fir mich

Qﬂat es besondere Kissen. /

12




€s wegihnachtete sehr...

Weihnachtsfeier in der Seniorenresidenz Moseltal

Am spiten Nachmittag des 17. Dezembers wurde es anldsslich der
Bewohnerweihnachtsfeier im Cafe” Stolzenfels besinnlich. Der Kneipp-Chor Koblenz
und der Ménnergesangverein Cicilia Moselweifl 1852 gaben ihre Gesangskiinste zum
Besten und Herr Dittrich, ein sich im Ruhestand befindender Schauspieler, trug
wunderschone Gedichte vor. Abgerundet wurde die Feier mit einem sehr gelungenen
4-Gang-Menii. Viele Bewohner, Mieter und auch einige Angehorige genossen das
Programm und die Atmosphire und stimmten sich somit auf Weihnachten ein.

Wissensquiz

1) Was ist ein Ewer?
2) Wie schwer wird das Herz eines afrikanischen Elefanten?
3) Wann wurde das erste Motorrad gebaut?

4) Welcher Vogel legt die weiteste Zugstrecke zurtick?

5) Welches Tier springt am weitesten?

13



Seniorenresidenz Moseltal
- Der Heimbeirat -

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegebereiches
sowie des Betreuten Wohnens,

wieder ging ein Jahr zu Ende, wir haben viel erlebt, es waren freudige und
schone Momente. Denken wir nur zuriick an unser Sommerfest, den Tag der
offenen Tiir und das 10jdhrige Bestehen unseres Hauses. Auch alle anderen
Veranstaltungen sollten nicht unbeachtet sein. Es war ein Jahr der
Abwechslungen. Zum Beispiel der Adventsbasar - wie immer ein Erfolg und
eine abwechslungsreiche Veranstaltung des Hauses.

Seien wir frohen Mutes und zuversichtlich, dass auch das kommende Jahr, wie
das vergangene, uns allen genauso gut gesonnen sei, wie all die Jahre zuvor.

Der Heimbeirat wiinscht allen Bewohnern 4
des Hauses und den Mitarbeitern ein | - /

gesundes und gliickliches neues Jahr. [

Peter Hoyer (
(Vorsitzender des Heimbeirates)

Eine kleine Ubung fiir das Kurzzeitged:ichtnis

Lesen Sie folgenden Text aufmerksam durch und versuchen Sie sich so viele
Informationen wie moglich zu merken.

Susanne und Andreas veranstalten am Samstagabend eine Grillparty mit 8 Gésten und
Susanne geht einkaufen. Zuerst holt sie in der Metzgerei “Obermeier” Rind- und
Schweinefleisch sowie Wiirstchen. Als nichstes steht der Backer auf dem Programm,
bei dem Susanne 4 Baguettes und 6 Brezel kauft. SchlieBlich geht sie noch in den
Supermarkt, um GrillsoBen und Zutaten fiir die Beilagen zu holen. Sie plant einen
Nudelsalat sowie vegetarische Spiefie fiir ihre Freundin Petra, die kein Fleisch isst.
Unterwegs trifft sie noch ihre Nachbarin Frau Schulze, die auf dem Weg zum Arzt ist.
Am Ende hat Susanne alles, was sie braucht, ist allerdings um 79,25 Euro drmer.

Nun versuchen Sie folegenden Fragen zu beantworten:

1. Wie heifit das Ehepaar, das die Grillparty veranstaltet?
2. In wie viele Geschiifte geht die Einkduferin?

3. Wohin ist die Nachbarin unterwegs?

4. Wie heif3t der Gast, der kein Fleisch isst?

14
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Neuigkeiten aus dem Kichen- und Servicebereich
der Seniorenresidenz Moseltal

Zum zweiten Mal fand eine Fiithrung durch die GroBkiiche der Seniorenresidenz
Moseltal statt. Der Kiichen- und Serviceleiter Jirgen Mathy lie8 es sich nicht nehmen,
die Besuchergruppe personlich durch die Riumlichkeiten zu fithren. Neben der
Besichtigung der hochmodernen Grofkiiche beschrieb der Kiichenchef die tdglichen
Arbeitsabldufe einer Pflegeeinrichtung. Des Weiteren war es fiir die Besucher sehr
interessant zu erfahren, dass Herr Mathy im Jahr ca. 1 Tonne Kaffeepulver kauft.
Damit werden ungefidhr 33 000 Liter Kaffee gekocht, die ausschlieBlich in der Pflege
und im Betreuten Wohnen getrunken werden. Auch die Anzahl der produzierten
Mahlzeiten von ca. 17 000 Essen im Monat versetzten die Besucher in Erstaunen.
Abschlieend stand Jiirgen Mathy fiir Fragen
der interessierten Besucher zur Verfiigung.

Haben auch Sie Interesse an einer
Kiichenfithrung in unserer Einrichtung
teilzunehmen? Der néchste Termin wird
rechtzeitig auf unserer Internetseite, in
unserem Residenz Journal und Aushang
bekanntgegeben.

Seniorenresidenz Moseltal iiberreichte Spende
an das Kinderheim Arenberg

Wie in den letzten Jahren hat die Seniorenresidenz Moseltal, anstelle von kleinen
Aufmerksamkeiten fiir die Geschaftspartner zu Weihnachten, ein soziales Projekt
unterstiitzt. Dieses Mal fiel die Wahl des Projektes auf das Kinderheim in
Arenberg. Die Spende von 500 Euro wurde fiir die Beschaffung von Kostiimen
genutzt, die die Kinder und Jugendlichen des Kinderheims Arenberg gut
gebrauchen konnten, um das Theaterstiick "Der Zauberer von 0z" aufzufiihren.

Das Foto zeigt den Direktor des
Seraphischen Liebeswerks, Herrn Pater
Damaskus Pilarek, Frau Margit Seinsche
vom Kinderheim sowie die
Pflegedienstleitung der Seniorenresidenz
Moseltal Ursula Waldorf.
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Geburtstagskinder im Januar

02.
06.
09.
12.

13.
14,
21
22.
24.

26.
27.

29.

Geburtstagskinder im Februar

Frau Hannelore Stoffel
Herr Helmut Schmidt
Frau Rosa Schultz

Frau Aghes Hoffmann
Herr Josef Korus

Frau Marita Moll

Frau Maria Deckers
Herr Heinz Hoffmann
Frau Lieselotte Beitzel
Frau Hilde Diensberg
Frau Else Sperner

Frau Hilde Luxem

Frau Ingeburg Caspary
Herr Siegfried Kunde
Frau Anni Becker

Herr Ulrich Rosenbusch
Frau Irmgard Schmitz

Wohnbereich Metternich
Betreutes Wohnen
Wohnbereich Metternich
Wohnbereich Rauental
Wohnbereich Oberwerth
Betreutes Wohnen
Wohnbereich Goldgrube
Wohnbereich Goldgrube
Wohnbereich Goldgrube
Wohnbereich Rauental
Betreutes Wohnen
Betreutes Wohnen
Wohnbereich Oberwerth
Wohnbereich Goldgrube
Wohnbereich Rauental
Betreutes Wohnen
Wohnbereich Metternich

03.
04.

06.
08.

11.

12.
15.
16.
18.
19.
22.

16

Herr Josef Klein

Frau Therese Doetsch
Frau Elisabeth Mainzer
Frau Hannelore Stausberg
Herr Werner Marschella
Frau Anneliese Miiller

Frau Marianne Rademacher

Herr Hermann Kux

Frau Rosel Maria Paffrath
Herr Bernhard Schneider
Frau Maria Siegert

Frau Helene Katzinski
Herr Josef Grziwa

Herr Wilhelm Legrand

Wohnbereich Rauental
Wohnbereich Metternich
Betreutes Wohnen
Wohnbereich Oberwerth
Wohnbereich Rauental
Wohnbereich Oberwerth
Wohnbereich Metternich
Wohnbereich Metternich
Wohnbereich Rauental
Betreutes Wohnen
Wohnbereich Rauental
Wohnbereich Metternich
Betreutes Wohnen
Wohnbereich Goldgrube

&5 Wir gratulieren den Geburtstagskindern!

86 Jahre
83 Jahre
93 Jahre
87 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
76 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
95 Jahre
92 Jahre
84 Jahre
87 Jahre
72 Jahre
92 Jahre
70 Jahre
87 Jahre

89 Jahre
89 Jahre
63 Jahre
88 Jahre
87 Jahre
82 Jahre
74 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
99 Jahre
77 Jahre
82 Jahre
80 Jahre



27. Herr Peter Hoyer Wohnbereich Goldgrube 71 Jahre
Herr Wolfgang Hoyer Wohnbereich Goldgrube 71 Jahre
28.  Frau Hannelore Richardt Wohnbereich Metternich 84 Jahre

Geburtstagskinder im Madrz

02. Frau Elisabeth Kreutzer Wohnbereich Rauental
04. Herr Roland Zerlik Betreutes Wohnen 79 Jahre
13.  Herr Werner Karl Paffrath Wohnbereich Rauental 80 Jahre
17.  Frau Maria Rath Wohnbereich Oberwerth 91 Jahre
18.  Frau Ruth Rother Wohnbereich Goldgrube 92 Jahre
19.  Herr Anton Steffens Wohnbereich Goldgrube 68 Jahre
21.  Frau Elli Hoffstadt Betreutes Wohnen 89 Jahre
28. Herr Georg Paulsen Betreutes Wohnen 81 Jahre
31.  Frau Ursula Hiss Wohnbereich Oberwerth 84 Jahre
Herr Otto Putzierer Wohnbereich Goldgrube 85 Jahre

/ . . e . .
SPservices Bereich Hausreinigung & Wiischerei
Wir iiber uns!

In der Sonderausgabe zum 10jidhrigen Jubildum haben wir unsere Serviceleistungen in
der Seniorenresidenz Moseltal beschrieben.

Jetzt mochte das HW-Team Ihnen unsere Serviceleistungen in unserem Auflendienst
niher erlautern. Wir iibernehmen gern fiir Sie Reinigungsarbeiten wie: Unterhalts- /
Grundreinigungen und Fensterreinigungen, sowie Wische- und Nihservice.

Bei allen Reinigungsarbeiten vereinbaren wir einen Termin mit IThnen, an welchen
Tagen wund Zeiten Sie gereinigt haben mochten, wir {ibernehmen auch
Treppenhausreinigungen.

Unser Wischeservice beinhaltet die Logistik Threr Wische d.h., wir nehmen Ihre
Schmutzwidsche mit (die Wischeteile miissen nicht auf Thren Namen gekennzeichnet
werden) und leiten diese weiter zu unserem Vertragspartner. Nach 1 Woche bringen
wir Thnen die sauberen Wischeteile zuriick (mit Lieferschein) und Sie erhalten am
Anfang des folgenden Monats eine Wascherechnung.

Gern iibernehmen wir auch Kleidungsidnderungen fiir Sie, um diesen Service in
Anspruch nehmen zu konnen, miissen Sie zu unserer Schneiderin in die
Seniorenresidenz kommen.

Es grii3t Sie herzlich

Alwine Schausten
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Wir gedenken unserer
verstorbenen Bewohner

Je schoner und voller die Erinnerung,
desto schwerer fdllt die Trennung.
Aber die Dankbarkeit verwandelt

die Erinnerung in eine stille Freude.
Man tragt das vergangene Schone
nicht wie ein Stachel,
sondern wie ein kostbares Geschenk in sich.

Dietrich Bonhoeffer




Arzneistofflexikon

Kaffee — Medizin bei Alzheimer?

Amerikanische Wissenschaftler vermuten, dass Kaffeetrinken die Leistung
des Gehirns bei Alzheimer-Patienten verbessern kann. Verantwortlich soll
dafir das im Kaffee enthaltene Coffein sein. Die Forscher fiihrten ihre
Untersuchungen zwar an Mausen durch, waren aber trotzdem Uberzeugt,
dass der Genuss von finf Tassen Kaffee, die bei Alzheimer auftretenden
Gedachtnisprobleme teilweise rickgangig machen kann. Bei den Mausen,
die Ubrigens kleinere Mengen coffeinhaltigen Wassers und keine flnf
Tassen Kaffee zu trinken bekommen hatten, verringerten sich auBerdem
die Plaqueablagerungen im Gehirn deutlich. Diese Plaques — Kleckse aus
EiweiB — zerstéren die Nervenzellen. Nun soll in weiteren Tests untersucht
werden, ob diese Ergebnisse tatséchlich auf Menschen Ubertragen werden
kénnen.

Verlust des Geruchssinns als Anzeichen fiir Alzheimer

Die Alzheimer-Erkrankung schadigt den so genannten Riechkolben im
Gehirn, so Wissenschaftler der Psychiatrischen Universitatsklinik
Heidelberg. Damit kdnnen die Patienten bereits im frihen Stadium der
Erkrankung viel schlechter riechen. Der Geruchsnerv liegt im Gehirn in der
Néhe der Bereiche fir das Gedéachtnis und der Sprachfahigkeit, die
ebenfalls im frihen Stadium der Erkrankung stark geschadigt werden. Die
Veranderungen an dem Riechkolben sind mit der
Magnetresonanztomographie so deutlich zu erkennen, dass die
Wissenschaftler darin eine Mdglichkeit sehen, die Krankheit friihzeitiger zu
erkennen. Somit kénnte auch mit dem Behandeln des Alzheimers schneller
begonnen werden.

Dr. Tom Siener
Laurentius Apotheke
Koblenz-Moselweil3
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Termine in der Seniorenresidenz Moseltal

10. Januar Sonntagsbrunch

10. Januar Tanztee mit Herrn Eppenich

04. Februar Karnevalsfeier

11. Februar Betreutes Wohnen: Narrenfrihsttck
11. Feburar Weiberfastnacht (Umtrunk)

Selbstverstandlich werden noch weitere Feierlichkeiten,
Ausfliige und Angebote in den kommenden drei Monaten
stattfinden. Bei Redaktionsschluss standen allerdings
noch keine genauen Termine fest. Sobald dies der Fall
sein wird, werden wir die Ereignisse mit Terminen
rechtzeitig durch Aushange bekanntgeben.

Regelmabige Veranstaltungen in der Seniorenresidenz Moseltal

. Katholische Gottesdienste finden immer 14tagig montags von 10.30
—11.00 Uhr im Raum Laurentius statt.

J In der Regel findet einmal im Monat ein Volksliedersingen mit Herrn
Klosse und ein Gesprachs- und Singkreis mit Pastor Dissemond im
Raum Laurentius statt.

J Jeden zweiten Sonntag im Monat gestaltet Herr Eppenich von 15.00
— 17.00 Uhr einen Tanztee in der Cafeteria.

o In den einzelnen Wohnbereichen und im Betreuten Wohnen finden
regelmaBig vielfaltige Gruppenangebote und Einzelbetreuungen statt.

Alle benannten Angebote und Veranstaltungen werden zeitnah in der
Seniorenresidenz Moseltal ausgehangen.

Uber terminliche oder zeitliche Anderungen werden Sie rechtzeitig
informiert.
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Ritselauflosungen

Ubung fiir das Kurzzeitged:ichtnis

Losungen: 1. Susanne und Andreas

2.3

3. zum Arzt
4. Petra

Ritsel: Was bin ich?

Losung: Stuhl

Wissensquiz

Losungen: 1)

2)

3)

4)

5)

Ein Ewer ist ein Segelschiff mit ein oder zwei Masten sowie
einem flachen Boden, das in der Nordsee-Kiistenschifffahrt
eingesetzt wird.

Das Herz eines afrikanischen Elefanten wird bis zu 19,5 kg
schwer.

1885 baute der Deutsche Gottlieb Daimler das erste Motorrad;
dabei montierte er einen Motor auf einen Fahrradrahmen aus
Holz. 1817 baute iibrigens Karl Freiherr von Drais den
Vorldaufer des heutigen Fahrrads, der nach ihm “Draisine®
genannt wurde.

Die Kiistenschwalbe fliegt jedes Jahr einmal vom Nordpool
zum Siidpool und wieder zuriick. Dabei legt sie eine Strecke
von tiber 40000 km zuriick.

Insgesamt springt das Kidnguru mit etwa 13,5 m am

weitesten.

In der letzten Ausgabe hat sich bei der Auflésung des Bundeslander &
Hauptstadte-Ratsels der Fehlerteufel eingeschlichen. Bei Nummer 4 oder 7
wurde als Losung “Bremen® genannt. Das ist natdrlich falsch! Die
Auflésung zu Nummer 7 lautet selbstverstandlich “Magdeburg® - als
Hauptstadt von Sachsen-Anhalt. Bitte entschuldigen Sie dieses Versehen!

Richtigstellunq:
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Zusatzliche Serviceangebote
In der Seniorenresidenz Moseltal

Kiosk

Unser Kiosk befindet sich im Eingangs-
bereich unserer Einrichtung. Neben
Pflegemittel erhalten Sie u.a. dort auch

SuBigkeiten, Zeitschriften und Getranke.

taglich 8.00 — 17.00 Uhr

Friseur

In der ersten Etage unseres Hauses
finden Sie unseren Friseursalon. Frau
Nicole Pompetzki ist fiir Sie als Friseurin
zustandig. Fir Bewohner der Pflege ist
eine Anmeldung beim Pflege-personal
erforderlich; Bewohner des Betreuten
Wohnens miussen sich bitte an der
Rezeption anmelden.

9.00 — 18.00 Uhr
8.00 — 13.00 Uhr

freitags
samstags

Paket Shop & Postservice

Die Seniorenresidenz Moseltal verfligt
Uber einen Hermes Paket Shop, in dem
Sie Pakete zur Versendung aufgeben
bzw. auch Pakete Empfangen kénnen.
Des Weiteren kénnen Sie neben Ihren
Paketen auch Briefe zur Versendung an
der Rezeption aufgeben.

tiaglich 8.00 — 19.30 Uhr

Cafeteria

In unserer Cafeteria erhalten Sie
Getranke, Kuchen und saisonalbedingt
auch Eis. In den warmen Monaten
werden Sie selbstverstandlich auch in
unserem Garten bewirtet.

taglich 14.30 — 18.00 Uhr

Fahrender Kaufladen

Einmal wochentlich halt im duBeren
Eingangsbereich unserer Einrichtung
Familie Max-Saar mit ihrem ,fahrenden
Kaufladen®. Dort haben Sie die Méglich-
keit u.a. frisches Obst & Gemise,
Konserven, SlBigkeiten und zeitweise
auch Blumen zu kaufen.

donnerstags 11.45-12.15 Uhr

22

FuBpflege

Ebenfalls in der ersten Etage finden Sie
die Raumlichkeiten unserer FuBpflegerin
Frau Kurpas. Zusatzlich zur med.
FuBpflege bietet sie auch Manikire und
Kosmetik als Serviceleistung an. Fir
Bewohner der Pflege ist eine Anmeldung
beim Pflege-personal erforderlich;
Bewohner des Betreuten Wohnens
mussen sich bitte an der Rezeption
anmelden oder unter den Telefon-
nummern: 02630 - 9568 31
0177 - 3244561

9.00 — 17.00 Uhr
13.00 — 17.00 Uhr

montags
mittwochs
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Der richtige Weg zum Wunschgewicht
mit Weight Watchers

Lernen Sie das neue Programm in
einem Weight Watchers Treffen
unverbindlich kennen.

Jeden Montog vm' 19:00 Unhr und

jeden Dienstog um 10:30 Uhr und 16:30 Uikr
in der Seniorenresidens Moseltal
MosehuaiBar Str. 123 - 586073 Hoblanz

Heike Hinarfald - Talefon: 02619523710
Kommaean Sie vorbaei, *m
i
3000 Wreight Witiary® It rafiong biw Becton mrietaie D
LTI e d
b
L oy T

..........

legen wir uns in die Riemen!

eemensessne - gllaurentius

Montags bis freltags 8.30 - 18.30 Uhr

Samstags £.30 bis 19.00 Ube Apotheke
Mulzen Ske unseren Sylvia & Dr. Tom Sioner - Koblonzor Str. 87
kostenlosen Lieferserioe! 56073 Ko.-MaosohweiB - Telelon (02 67) 4 84 14

Senioren Palace AG = Moselweiler Strasse 123 = 56073 Koblenz
fon 02 61.94 28 44 44 =fax 02 61.94 28 44 55 = info@seniorenpalace.de




