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Liebe Leser*innen,

wir freuen uns Uber Ihre Anregungen, Ideen, Beitrage, Texte und Kritik!
Schreiben Sie uns eine E-Mail an tschmitz@seniorenresidenz-moseltal.de
oder wenden Sie sich direkt an die Mitarbeiter*innen vom Sozialkulturellen Dienst.

Ihr Redaktionsteam

Titelbild:
Ganz schon was los in der Seniorenresidenz Moseltal.
Eine Collage mit einem kleinen Auszug Uber die Aktivitaten.
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
herzlich Willkommen zu unserer Fruhlingsausgabe lhres Residenz Journals 2026!

Der Fruhling ist da — leise, aber bestimmt. Nach den stillen, oft grauen Wintermonaten bringt er uns
wieder Licht, Farbe und neue Energie. Die ersten Sonnenstrahlen warmen das Gesicht, die Vogel
stimmen ihre vertrauten Lieder an, und in Garten sowie auf Spazierwegen regt sich neues Leben.
Fir viele von uns ist der Fruhling mehr als nur eine Jahreszeit. Er ist ein Symbol des Neubeginns,
der Hoffnung und der kleinen Freuden, die den Alltag bereichern.

Vielleicht geniel3en Sie die ersten Blumen im Garten, vielleicht zieht es Sie zu einem gemdutlichen
Spaziergang ins Freie, oder Sie erinnern sich an frihlingshafte Momente aus friheren Jahren — an
das Erwachen der Natur, das uns schon ein Leben lang begleitet.

In dieser Ausgabe mdchten wir die besondere Stimmung des Fruhlings einfangen:

mit Geschichten, Anregungen, kleinen Erlebnissen und hilfreichen Tipps, die diese Jahreszeit so
liebenswert machen. Lassen Sie uns gemeinsam die neue Warme begrifden und den Blick auf all
das Schone richten, das jetzt vor uns liegt.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und einen heiteren, hoffnungsvollen Frihling!

lhre
Viola Mathy

,Der Friihling ist die Musik der Natur — und wir diirfen zuhéren.”

MOSELTAL‘S}#
SENIORENRESIDENZ
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Alles aus einer Hand!

www.pflege-koblenz.de

Moselweiler Str. 123 - 125

MOSELTALQH 56073 Koblenz
SENIORENRESIDENZ  Telefon: 0261 94 28 0

Fax: 0261 94 28 511
E-Mail: info@seniorenresidenz-moseltal.de
Internet: www.seniorenresidenz-moseltal.de

Instagram: @seniorenresidenzmoseltal
Facebook: facebook.com/SeniorenresidenzMoseltal

Moselweiler Str. 125
56073 Koblenz

. Telefon: 0261 94 28 0
SPServices .y 026194 28 511

Essen auf Radern E-Mail: info@sp-services.net
Objektbetreuung
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Neues Jahr, neues Gluck!

Gemeinsam ist es am schonsten.

Am 2. Januar 2026 konnten die Bewohnerinnen und Bewohner im Rahmen der Gruppenangebote
auf das neue Jahr anstof3en. Dazu gab es Sekt und kleine Knabbereien.

In gemutlicher Runde entstanden viele Gesprache Uber das Feiern und die personlichen Traditio-
nen.

Neujahrsbesuch

Wie bereits im Vorjahr besuchte uns am 14. Januar 2026, besuchte uns erneut die muslimische
Gemeinde aus Koblenz-Litzel. Die Gruppe junger Manner brachte bei ihrem Besuch Blumen,
Schokolade und selbst gestaltete Karten mit Neujahrswiinschen mit. Zudem trugen sie ein Lied vor,
das sie in drei Sprachen sangen. Sie zeigten grol3es Interesse an den Gesprachen mit den
Bewohner*innen.

i

Der Verein setzt sich zum Ziel, sowohl den religids-kulturellen Bedurfnissen seiner Mitglieder ge-
recht zu werden als auch deren Integration in die deutsche Gesellschaft zu fordern.

Gedanken
»,Erst am Ende eines Jahres wei8 man, wie sein Anfang war."

Friedrich Nietzsche
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Zu ihren Zielen gehoren unter anderem:

- Die Offnung des Vereins fiir die Nachbarschaft, etwa durch Einladungen zum Tag der offenen
Moschee und zu Vereinsfesten sowie die Einrichtung einer eigenen Webseite.

- Die Vernetzung und Kooperation mit lokalen Akteuren, sowohl interreligios als auch o6ffentlich,
wobei besonders die Teilnahme an Runden Tischen und der interreligiose Dialog gefordert
werden sollen.

« Die Durchfihrung von Projekten in der Kinder- und Jugendarbeit, wie Freizeitveranstaltungen
und kulturelle Aktivitaten.

- Die Starkung der Frauenarbeit, insbesondere durch die Forderung eines hoheren Frauenanteils
im Gemeindevorstand.

Wir bedanken uns sehr fiir diesen herzlichen Besuch.
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C+M+B
Christus mansionem benedicat
Christus segne dieses Haus

Bei schonstem Wetter besuchten uns am 6. Januar 2026 die Sternsinger. Sie gingen vom
Eingangsbereich liber die Wohnbereiche, sangen und gaben ihren Segen, bevor dieser dann
am Ende des Besuchs an den Eingangstiiren der Seniorenresidenz angebracht wurde.

Die Sternsingeraktion 2026 stand unter dem Motto ,Schule statt Fabrik — Sternsingen gegen Kin-
derarbeit”. Wie in jedem Jahr machten sich auch diesmal wieder zahlreiche Kinder und Jugendli-
che auf den Weg, um den Segen in die Hauser zu bringen und gleichzeitig Spenden fur Kinder in
Not zu sammeln. Dabei lenkten sie den Blick besonders auf das Schicksal von Millionen Kindern
weltweit, die unter schwierigen Bedingungen arbeiten missen und dadurch keine Schule besuchen
konnen. Die Aktion setzt sich dafur ein, Kinderrechte zu starken und allen Kindern eine bessere
Zukunft zu ermdglichen.

Die gesammelten Spenden kommen Hilfsprojekten in rund 100 Landern zugute. Unterstutzt wer-
den vor allem MalRnahmen in den Bereichen Bildung, Gesundheit, Ernahrung sowie der Schutz vor
Ausbeutung und Kinderarbeit. Ein besonderer Fokus lag in diesem Jahr auf Bangladesch, wo viele
Kinder unter harten Arbeitsbedingungen leiden. Durch die Hilfe der Sternsinger kdnnen Projekte
gefordert werden, die diesen Kindern den Schulbesuch ermoéglichen und ihnen neue Perspektiven
eroffnen.

Auch die Ergebnisse aus dem vergangenen Jahr zeigen, wie grol3 die Hilfsbereitschaft ist: Bei der
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Sternsingeraktion 2025 wurden insgesamt 48.060.189,51 Euro gesammelt. Dieses beeindruckende
Ergebnis macht deutlich, wie viel gemeinsam erreicht werden kann.

Die Sternsingeraktion ist somit nicht nur ein wichtiger Bestandteil des kirchlichen Lebens, sondern
auch ein starkes Zeichen der Solidaritat. Kinder setzen sich fur Kinder ein und bringen Hoffnung
dorthin, wo sie dringend gebraucht wird.

Wir bedanken uns bei den Messdienern aus Moselweil} fiir den Besuch und freuen uns auf
das nachste Jahr.



Seite 10 | Ausgabe April 2026 Residenz il

Monatsgeburtstagsfeier

Auch unsere Geburtstagsfeiern im ersten Quartal fanden in gemutlicher Runde statt.

Es waren rundum schone Stunden mit vielen herzlichen Gesprachen und einer fréhlichen Atmo-
sphare. Der liebevoll vorbereitete Rahmen trug dazu bei, dass sich alle wohlftihlten. Bei leckerem
Kuchen und frisch gebrihtem Kaffee wurde erzahlt, erinnert und gemeinsam gesungen. Bekannte
Lieder sorgten fur gute Stimmung und luden zum Mitsingen ein. Dabei entstanden viele heitere
Momente.

Diese gemeinsamen Feiern sind flr viele ein besonderer Hohepunkt im Alltag. Sie wiurdigen den
Geburtstag und starken zugleich das Miteinander. Aulerdem ermdglichen sie wertvolle Begegnun-
gen.
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Ratsel

Zahlenpyramiden sind Ratsel mit Zahlen.

Die Zahlen stehen wie eine Pyramide ubereinander.

Jede Zahl oben ist die Summe von den zwei Zahlen darunter.
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Zum Schmunzeln
,Herr Doktor, ich brauche eine neue Brille!”

,Das glaube ich ihnen gerne. Das hier ist ein Wurstchenstand.”

Lésung Seite 21
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OLAU
Ohne Lachen Alles Umsonst

Getreu dem Motto ,,SpaB an der Freud* feierten wir am 5. Februar 2026 unsere diesjahrige
Karnevalsfeier, die auch in diesem Jahr wieder von Melina Mohlich mit viel Witz und Charme
moderiert wurde.

Nach einem gemutlichen Start mit Kaffee und leckeren Quarkballchen begann ein buntes und
abwechslungsreiches Programm.

Den Auftakt machte das Kinderprinzenpaar Prinz Maurice und Prinzessin Stella von den KG Rhein-
freunden 1845 e. V., die die Gaste herzlich begruf3ten. Angekundigt wurden die zwei von den
beiden Marchenerzahlern ,Simsalagrimm® Till Lena und Till Mia. Als besonderes Highlight brachten
sie ihre Tanzgruppe ,die Frosche® mit, die mit einem schwungvollen Auftritt begeisterte.

Im weiteren Verlauf sorgte die Narrenzunft Grin Gelb Karthause mit ihnrem Gardetanz fur grol3e
Begeisterung. Der NC Wallersheim entfuhrte das Publikum anschlieRend mit seinem Showtanz
,Bei uns in Waschem steppt der Bar® in eine unterhaltsame und mitreilende Welt voller Energie
und guter Laune.

Neue Wohnung?

ERBEN

... macht den Umzug!

- Privat- und Firmenumziige seit vier Generationen
- modernste Fahrzeuge und Packmaterialien

- Verkauf von Umzugskartons

- Mbbeleinlagerungen - jetzt NEU: SELF STORAGE

- Rahmenvertragspartner der Bundeswehr

www.erben-umzug.de

Fur einen ganz besonderen Moment sorgte das ( 0 2 6 1 ) 88 9 0 0 0

Solo-Mariechen Mila, die erneut ihre Urgrof3- : ¥
mutter Ernestine Uberraschte, die mit tber 100 A 3 Ao i ¥
Jahren in unserer Einrichtung lebt. Die Freude . 5
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war auf beiden Seiten spurbar und berihrte das Publikum.

Die K.G. Funken Rot-Wei3-Gold aus Metternich brachten mit ihrer ,Monsterparty“ ausgelassene
Stimmung in den Saal. AnschlieRend tanzten die kleinsten der KG Blau Weil3 Moselweil} unter dem
Motto ,Die Fusion der spanischen Mexikaner®. Ein. Tanz der durch den Kinderfilm ,,Coco“ entstand.

Auch hoher Besuch lie® nicht lange auf sich warten: Die Tollitdten Prinz Oli, der narrische Zeitungs-
jung, und Confluentia Ricarda beehrten unsere Feier und sorgten mit ihrer Anwesenheit fur einen
weiteren Hohepunkt.

Das Tollitatenpaar bedankte sich bei den Bewohner*innen flr die Weitergabe des Brauchtums und
wunschte allen Anwesenden noch viel Spaf® an der Freud.

Den kronenden Abschluss bildeten schon traditionell, die beiden Mannerballette. Die Gulser Husa-
ren begeisterten mit ihrem humorvollen und mitreiRenden Auftritt zum Thema ,Im Himmel ist der
Teufel los®, wahrend die , Traumtanzer® aus Moselweil} das Publikum als ,die Enthaltsamen® in
ihren Bann zogen und fiir einen unvergesslichen Abschluss sorgten.
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Ein herzlicher Dank gilt an dieser Stelle noch einmal unserer Moderatorin Melina Méhlich,
die mit viel Engagement durch das Programm fiihrte, sowie unserem Alleinunterhalter Herrn
Lau fiir die musikalische Begleitung. Ebenso danken wir allen Mitwirkenden vor und hinter
der Biihne, die zum Gelingen dieser rundum gelungenen Karnevalsfeier beigetragen haben.



Seite 16 | Ausgabe April 2026 Residenz il

" Nur 100m entfernt!

MOSELTAL‘SH
SENIORENRESIDENZ

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

Audiometrie

In dieser hellen und grof3ziigigen Priifkabine werden die
notwenigen Hordaten des Kunden erhoben um eine optimale
Versorgung mit modernen HorSystemen durchfiihren zu kénnen.

Regiometrie:

Mit der Horsimulation haben unsere Horberater beste Voraus-
setzungen unterschiedliche Klangdarstellungen und eine
perfekte Darstellung des Richtungshorens dem Kunden zu

| prasentieren. Der Kunde kann sehen was er hort.

\ Hier erfolgt der optimale Ausgleich des Hérhandicaps.

Empfang

Freundlichkeit und Kompetenz unserer HorAkusiker erwarten
den Kunden bereits am Empfang. Die sprichwortlichen,Lotsen
des guten Horens” machen Ihnen den Ausgleich lhres
Horhandicaps zum Erlebnis.

HORSTUDIO &—y
MITTENIMLEBEN &

56073 Koblenz Tel. 0261 - 942 494 82

Koblenzer Str. 236 Fax 0261 - 942 494 83

Gegenliber Marienhof  kontakt@hoerstudio-s.de
www.hoerstudio-s.de
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Mobiler Schuhverkauf

Seit Uber funfzehn Jahren fuhrt Sabine Klutsch erfolgreich ihr Familienunternehmen im Raum Kaoln,
Baden-Wurttemberg und Bayern. Ihr Angebot konzentriert sich vor allem auf Schuhe fur Senioren
und pflegebedurftige Menschen, die nicht mehr in herkdmmliche Schuhgeschafte gehen kénnen.
Mit rollenden Regalen bringt das Unternehmen eine breite Auswahl an Schuhen direkt in Senioren-
und Pflegeeinrichtungen. Zum wiederholten Male besuchte uns dieser mobile Schuhverkauf, der
auch bei uns beeindruckende knappe 15 Meter Schuhe auf rollenden Regalen prasentierte.

Das Sortiment umfasst unter anderem:
+ Schuhe fur Senioren

« Therapie- und Pflegeschuhe

« Diabetikerschuhe

« Schuhe fur druckempfindliche Fulze
+ Verbandschuhe

« (Marken-) Strallenschuhe

« Altersgerechte Schuhe

+  Bequemschuhe

«  Schuhe mit Klettverschluss

« Waschbare Schuhe

+ Hausschuhe

Die Neugierde der Bewohner*innen und Mieter*innen war grof3, und so entstanden viele interes-
sante Gesprache rund um die Schuhe und deren Eigenschaften.

Wir freuen uns bereits jetzt schon darauf, den mobilen Schuh-Shop am 4. Juni 2026 erneut bei uns
begruflen zu dirfen.
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Von den Wohnbereichen

Im vergangenen Quartal war auf den verschiedenen Wohnbereichen wieder einiges los.

Die Gruppenangebote gestalteten sich abwechslungsreich und vielfaltig, sodass flr jeden etwas
dabei war. Neben beliebten Ratsel- und Leserunden wurden zahlreiche kreative Aktivitaten ange-
boten. Gerade in der Karnevalszeit wurde mit viel Freude gebastelt — unter anderem entstanden
dabei farbenfrohe Dekorationen fur Tische und Fenster.

Auch der Fruhlingsanfang am 20. Marz wurde gemeinsam aufgegriffen. Mit passenden Bastelaktio-
nen sowie Gesprachs- und Ratselrunden rund um das Thema ,Friahling“ stimmten wir uns auf die
neue Jahreszeit ein. Mit den steigenden Temperaturen und dem bestandigeren Wetter wachst
zudem die Vorfreude darauf, bald wieder mehr Zeit im Garten zu verbringen und gemeinsame
Spaziergange zu unternehmen.

Ganz nach dem Motto ,Wer rastet, der rostet...“ legen wir groRen Wert auf regelmafige Bewe-
gung. Deshalb finden auf den Wohnbereichen mindestens zweimal wochentlich Bewegungsange-
bote statt. Ob Luftballonspiele, Ball- und Schwungtuchibungen, Bewegung zur Musik, Sitztanz,
Kegeln oder ,Finger Fit* — die Auswahl ist bunt und sorgt fur Freude an Aktivitat.

Machen Sie sich gerne selbst ein Bild von unserem vielfaltigen Angebot! Haben Sie vielleicht
eigene ldeen, was wir gemeinsam mit den Bewohner*innen ausprobieren kénnten, oder méchten
Sie sich selbst einmal einbringen? Sprechen Sie uns gerne an — wir freuen uns Uber neue Anre-
gungen und kreative Vorschlage.
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Zum Schmunzeln
Was sollte jeder Musiker im Arzneischrank haben? Dur- und Mollbinden



Seite 20 | Ausgabe April 2026 Residenz il

Musikalische Veranstaltungen

In gewohnter Manier konnten wir lhnen auch in diesem Quartal mit dem ein oder anderen
musikalischen Akt Freude bereiten.

Frau Schweitzer sorgte wieder einmal fir musikalische Abwechslung und heitere Stunden bei den
Angeboten flr die Bewohner*innen in der Pflege.

Auch Familie Sattler kam erneut zu Besuch, um mit den Bewohner*innen auf dem Wohnbereich
Metternich zu musizieren.

Im Restaurant gab es bei unseren beliebten musikalischen Sonntagen allerhand ,auf die Ohren®.
Herr Weber und Herr Lau unterhielten mit bekannten Liedern, und luden zum Mitsingen, Schunkeln
und Verweilen ein.
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Ein besonderes Highlight war der Besuch einer Gruppe aus England, organisiert von ,Rayburn
Tours®. Der Veranstalter plant Reisen fur Schuler- und Musikergruppen und kimmert sich im Vor-
feld darum, geeignete Unterkunfte sowie Auftrittsmoglichkeiten zu finden. Wir sind sehr dankbar,
dass wir bereits seit vielen Jahren Teil dieses Programms sein dirfen und dadurch immer wieder in
den Genuss eines ,kostenlosen“ Konzerts kommen — eine Gelegenheit, die wir den
Bewohner*innen und Mieter*innen unserer Residenz naturlich sehr gerne anbieten méchten.

FUr die Damen und Herren aus der Pflege gab es auch in diesem Quartal ein erneutes Mitsing
Konzert.

Wir danken allen Akteuren fur die schone Zeit und freuen uns auf weitere Momente mit Ihnen.

Losungen

124 237
60 | 64 115 | 122
27 531 31 55 |60 | 62
10 FIES 16 (NS 251 30 2032
N 7 |10( 6 (9 TOREA 15 (15|17
3|0 (7 =N 3 NG 6| 9 6|9 |86

Zum Schmunzeln

Ein Polizist kam in eine 1. Klasse und fragte: ,Was der Unterschied zwischen einem FulRganger
und einem FuBballer?“ Als sich keiner meldete, sagte er: Ein Fullganger geht bei Grin und ein
Fuballer bei Rot.”



Seite 22 | Ausgabe April 2026

Residenz Sournal

Termine Seniorenresidenz Moseltal

02.04.2026
12.04.2026
13.04.2026
27.04.2026
30.04.2026

10.05.2026
11.05.2026
16.05.2026

02.06.2026
04.06.2026
08.06.2026
11.06.2026
26.06.2026

15:30 Uhr
15:00 Uhr
10:30 Uhr
10:30 Uhr
Nachmittags

15:00 Uhr
10:30 Uhr
15:00 Uhr

10:30 Uhr
Vormittags
10:30 Uhr
14:00 Uhr
Nachmittags

Osterandacht

Musikalischer Sonntag mit Herr Lau
Kath. Gottesdienst

Kath. Gottesdienst

Maibaumstellen

Musikalischer Sonntag mit Herr Leshchenko
Kath. Gottesdienst
Alpaka-Besuch

Evangelischer Gottesdienst
Fronleichnamsprozession
Kath. Gottesdienst
Modemobil

Sommerfest

RegelmiaRige Veranstaltungen in der Seniorenresidenz Moseltal:

MOSELTAL‘}V
SENIORENRESIDENZ

« Alle 14 Tage findet der Katholische Gottesdienst von 10:30 - 11:00 Uhr im Raum Laurentius (UG)

statt.

- Jeden Dienstag und Donnerstag findet die Sturzpravention von 10:00 - 11:00 Uhr im Raum Goe-
the (4. OG) statt.

- Jeden Mittwoch findet Bingo von 15:00 - 16:00 Uhr im Raum Goethe statt.

« In regelmalligen Abstanden finden im Restaurant Stolzenfels Tanztees und musikalische Nach-

mittage mit regionalen und Uberregionalen Kinstlern statt.

- Inden jeweiligen Wohnbereichen finden taglich vielfaltige Gruppenangebote und Einzelbetreuun-

gen statt.

Alle genannten Angebote und Veranstaltungen werden zeitnah im Aushang bekannt gegeben.

Uber zeitliche Anderungen werden Sie rechtzeitig informiert.

MOSELTAL%
SENIORENRESIDENZ
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Betreutes Wohnen

RegelmaRige Aktivitaten im Betreuten Wohnen

Montag RAUM
14:30 Uhr Bingo Schiller 2. OG
(im 14-Tage-Rhythmus)

Dienstag

14:30 Uhr Singen Schiller 2. OG

Mittwoch

10:45 Uhr Gymnastik Laurentius UG

Donnerstag

10:30 Uhr Gedéchtnistraining Schiller 2. OG

Freitag

10:45 Uhr Gymnastik Laurentius UG

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Aushange! ‘5

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. MOSELTAL &
SENIORENRESIDENZ

Evelyn Krausbauer
Team Betreutes Wohnen

,Weise Lebensfiihrung gelingt keinem Menschen durch Zufall.
Man muss, solange man lebt, lernen, wie man leben soll.*

Seneca d.J.
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Die Handarbeitsgruppe
der Seniorenresidenz Moseltal

Der Adventsmarkt in der Seniorenresidenz lockte im Dezember 2025 wieder viele Besucher
aus dem Haus und deren Angehorige von auBBerhalb an.

Wir waren jedoch gut gerustet.

Die guten Erfahrungen aus 2024 hatten uns
angespornt, ein vielfaltiges Sortiment herzu-
stellen, das wir der Kundschaft anbieten konn-
ten. Die These lautete u.a.: ,Gestrickte
Strimpfe gehen immer*. Und so war es dann
auch. Allein Uber 40 Paar Socken in allen
Grolien lagen auf dem Verkaufstisch. Auch
Schals, Mltzen, Dreieckstlcher, Taschen,
Stirnbander, beflllbare Schneemanner u.a.
waren im Angebot. Es wurde nicht alles, aber
sehr vieles verkauft.

Die verbleibenden Artikel wurden u.a. auf dem
Koblenzer Weihnachtsmarkt zugunsten der
Kindernothilfe verkauft.

Auch hat unser Hinweisschild ,Die heutigen
Einnahmen spenden wir komplett dem Forder-
verein Frauenhaus Koblenz e.V. - Spenden
werden gern entgegengenommen und weiter-
geleitet” dazu beigetragen, dass wir abends
die stolze Summe von 600,-- € (i.W. sechshun-
dert) in der Kasse hatten, die wir gerne dem
Frauenhaus Koblenz zur Verfugung stellten.

Dafiur bedanken wir uns ganz herzlich bei allen Kunden und Spendern.

Zur Handarbeitsgruppe gehoéren: Gabriele Bettendorf, Gisela Firmenich, Fine Geilller-Lichti, Rena-
te Kaufmann, Elisabeth Montenbruck, Gretel Wagner und Angela Etz.
Das Foto zeigt den Verkaufstisch beim Adventsmarkt.

Zum Schmunzeln
,Naturlich rede ich mit mir selbst, wenn ich stricke.
Manchmal brauche selbst ich eine Expertenmeinung.”
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Die Handarbeitsgruppe
informiert

Die Handarbeitsgruppe besteht aus sieben Frauen und trifft sich jeden ersten Montag im
Monat. Bei diesen Treffen werden gute Tipps ausgetauscht, die gefertigten Handarbeiten
gezeigt und nette Gesprache gefihrt.

Wir stricken oder hakeln Artikel, die wahrend des Jahres zugunsten der Kindernothilfe auf
verschiedenen Markten verkauft werden.

Anlasslich des jahrlichen Adventsmarktes in der Seniorenresidenz bieten wir unsere
Handarbeiten dort zum Verkauf an. Der Erl6s geht zu 100 % an eine soziale Organisation
hier in Koblenz (z.B. Frauenhaus, siehe Seite 23) .

Falls Sie Naheres wissen mochten bzw. Interesse haben, bei uns mitzumachen, melden
Sie sich bitte bei Frau Angela Etz, Haustelefon: 2309.

Angela Etz

Weiberfastnacht im Schiller

Ein schoner gemeinsamer Nachmittag

Unsere Weiberfastnachtsfeier im Schiller war ein voller Erfolg und sorgte fir viele fréhliche Momen-
te. Die Fotos zeigen die gute Stimmung und die lebendige Gemeinschaft an diesem besonderen
Tag.

Ein herzliches Dankeschon gilt Frau Milles, Frau Wagner, Frau und Herrn Etz sowie Herrn Ful3in-
ger, die mit ihren Vortragen und musikalischen Beitragen fur beste Unterhaltung gesorgt haben.
Nach Kernaval ging es zum traditionellen Heringsessen ins Hotel Scholz.

Wir freuen uns schon auf die nachste Feier.
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Herzlichen Gluckwunsch!

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern der Monate April, Mai und Juni 2026.

Hab Sonne im Herzen, S = ﬁ% S8 %},ﬁ\:
ob’s stirmt oder schneit,
ob der Himmel voll Wolken,
die Erde voll Streit!

hab Sonne im Herzen,
dann komme was mag:
Das leuchtet voll Licht dir
den dunkelsten Tag!

Hab ein Lied auf den Lippen
mit fréhlichem Klang,
und macht auch des Alltags
Gedrénge dich bang!
hab ein Lied auf den Lippen,

dann komme was mag:
Das hilft dir verwinden
den einsamsten Tag!

Hab ein Wort auch fiir andre
in Sorg und in Pein
und sag, was dich selber
so frohgemut lésst sein:

Hab ein Lied auf den Lippen,
verlier nie den Mut,
hab Sonne im Herzen,
und alles wird gut!

Casar Otto Hugo Flaischlen (* 12. Mai 1864 1 16. Oktober 1920)
Er war Anfang des 20. Jahrhunderts ein bekannter Lyriker und Mundartdichter.

Residenz Sournal
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Wir nehmen Abschied

,Denk nur,
wie schon es im Himmel sein muss,
wenn er schon auf der AuBenseite so schon ist!“

Astrid Lindgren

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitbewohner*innen
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Zusatzliche Serviceangebote
in der Seniorenresidenz Moseltal

Rezeption
Montag bis Freitag: 8:00 - 17:00 Uhr
Wochenende/Feiertage: 8.00 - 16:00 Uhr

Kiosk

Eingangsbereich: Neben Pflegemitteln erhalten Sie auch SuRigkeiten, Getranke, Tabakwaren
und Inkontinenzartikel.

Montag bis Freitag: 8:00 - 16:00 Uhr

Wochenende/Feiertage: 8.00 - 15:00 Uhr

FuBpflege

1. Etage: Frau Dziura-Kurpas - med. Ful3pflege, Maniktre und Kosmetik.

Fur Bewohner*innen der Pflege ist eine Anmeldung Uber das Pflegepersonal erforderlich;
Bewohner*innen des Betreuten Wohnens melden sich bitte an der Rezeption an oder unter
den Telefonnummern: 02630 956831 bzw. 0177 3244561

Montag: 9:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch: 11:00 - 14:30 Uhr

Friseur

1. Etage: Frau Schmidt - Fur Bewohner*innen der Pflege ist eine Anmeldung Uber das Pflege-
personal erforderlich; Bewohner*innen des Betreuten Wohnens melden sich bitte an der Re-
zeption an.

Donnerstag: 8:30 - 17:30 Uhr

Freitag: 8:30 - 17:30 Uhr

Paket Shop & Postservice

Eingangsbereich: Hermes Paket Shop, in dem Sie Pakete aufgeben und empfangen konnen.
Desweiteren kdnnen Sie neben Ihren Paketen auch Briefe zur Versendung an der Rezeption
aufgeben.

Montag bis Freitag: 8:00 - 16:30 Uhr

Wochenende/Feiertage: 8:00 - 15:30 Uhr

Restaurant Stolzenfels

In unserem Restaurant erhalten Sie Speisen, Getranke, Kuchen und
je nach Jahreszeit auch Eis.

Taglich 11:00 - 13:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr
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Laurentius
Apotheke

Dr.Tom Siener
Koblenzer Straf3e 87 « 56073 Koblenz
> Tel.: 0261/48414« Fax: 0261/9425509

Residenz Journal
ist ein kostenloses Magazin fiir Bewohner*innen, Mitarbeiter*innen und Freund*innen des
Unternehmens und erscheint viermal jahrlich.
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SPServices

Essen auf Radern

-4

MENUSERVICE flir
SENIOREN

Frische Kiiche - 10,50 €
bequem geliefert Pro Portion

365 Tage im Jahr (auch an Feiertagen)

. B Samstags ist Suppentag:

Was erwartet Sie? Fiir den Eintopf

zahlen Sie nur 7,50 €
Tdaglich drei Menus zur Auswahl: B Vegetarische Meniis
Drei Gange = Suppe* + Hauptspeise + Dessert* vorhanden
*Suppe und Dessert sind optional erhdltlich B Tagliche Kindigung
und kénnen fur jeweils 1,- € dazugebucht werden. méglich

B Lieferung auf

Lieferorte: Porzellangeschirr
B Didatwlnsche werden
berlcksichtigt
B Mindestbestellmenge:
Koblenz Drei Mahlzeiten pro Woche
Wallersheim Arzheim
Neuendorf Asterstein [ | Mongthche Abrechnung:
Beginn des kommenden
Latzel Rauental Monats
Metternich Moselweil
Niederberg Goldgrube
Arenberg Karthause 9 eqr@sp_serviceS.net
Ehrenbreitstein  Oberwerth
Guls

QO 0261/9428530





